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परीक््ारोहतक, िुर्िार, 2 मई 2024

एमडीयू कहंमियों को आज
दी जाएगी आज टंंेहनंग 
रोहतक। महद्षड ियानंि
दवश््दवद््ालय का एरदमदनस्ट््ेदटव
स्टाफ कालेज 2 मई को-
रेवलदपंग सेल्फ कंपीटे्दसज एंर
वक्क कल्चर दवषयक ट््ेदनंग सत््
का आयोजन करेगा।
एरदमदनस्ट््ेदटव स्टाफ कालेज के
कोआद्रिनेटर राॅ. अनार दसंह ढुल
ने बताया दक कुलसदचव प््ो.
गुलशन लाल तनेजा बतौर की-
नोट स्पीकर इस ट््ेदनंग सत्् मे्
दशरकत करे्गे।
कानून वंयवसंथा  के हलए
डंंूटी महजसंटंंेट हनयुकंत 
रोहतक। दजलाधीश अजय कुमार
ने नगर दनगम की सीमा मे्
अनादधकृत रै्प, सीढ्ी, गेट एवं
ब््ेकर इत्यादि हटाने के िौरान
कानून व्यवस्था बनाए रखने के
िृद््षगत नायब तहसीलिार
बंसीलाल को ड््ूटी मदजस्ट््ेट
दनयुक्त करने के आिेश जारी दकए
है्। जारी आिेश के तहत पुदलस
अधीक््क द््ारा ड््ूटी मदजस्ट््ेट के
साथ मदहला पुदलस सदहत पय्ाडप्त
पुदलस तैनात दकया जायेगा तथा
पुदलस बल के   प््भारी दनरंतर
ड््ूटी मदजस्ट््ेट के संपक्क मे् रहे्गे।
9-10 मई का िोगा
हंंिकेट टीम का चयन 
रोहतक। दजला द््ककेट
एसोदसएशन के अध्यक्् बाल कृष्ण
आहुजा ने बताया दक लि्को् की
अंरर 16 आयुवग्ड टीम का चयन 9
को और 19 द््ककेट टीम का चयन
10 मई को चौधरी बंसी लाल
द््ककेट स्टेदरयम लाहली मे् होगा।
आहुजा ने कहा दक अंरर 16 वग्ड
की टीम के दलए दखलाि्ी का जन्म
01 दसतंबर 2008 व 31 अगस््
2010 के बीच का होना चादहए।
इसी प््कार अंरर 19  के दलए जन्म
1 दसतंबर2005 व उसके बाि का
होना चादहए। 
युवक के साथ युवकों ने
की मारपीट, केस दजंि 
रोहतक। कमल कॉलोनी मे् एक
युवक के साथ चार-पांच युवको्
के द््ारा मारपीट का मामला सामने
आया है। दवकास ने पुदलस को िी
दशकायत मे् बताया दक वह
सोनीपत का रहने वाला है।
दफलहाल कमल कॉलोनी रोहतक
मे् रहकर बीएस एलएसबी कर रहा
हूं। साथ ही रोहतक कोट्ड मे्
प््ेक्टीस करता हंू। 
फाइनंेसर ने दुकानदार
के साथ की मारपीट, केस
रोहतक। जी्ि रोर ल्सथत एक
फाइने्सर ने िुकानिार के साथ
मारपीट करने का मामला सामने
आया है। दजसकी दशकायत
िुकानिार ने दसटी थाना पुदलस को
िी। पुदलस ने केस िज्ड करके
मामले की जांच शुर् कर िी। 
मुंि पर मारी ईंट, दांत
टूटे, पीजीआई मंे भतंंी
महम। बहलबा गांव के व्यल्कत के
मुंह पर ई्ट मारकर िांत तोि्ने का
मामला प््काश मे् आया है। महम
थाने मे् िी दशकायत मे् बहलबा
गांव दनवासी जय दसंह पुत्् शेर
दसंह ने बताया दक वह खेती बाि्ी
का काम करता है। गत दिवस वह
गांव के मंदिर मे् बैठा हुआ था। इस
िौरान वहां पर अचानक उसके ही
गांव का हंसराज पुत्् इंद्् आ गया।
उसने उसके मंुह पर ई्ट मारी।
दजस वजह से उसके िांत टूट गए।
पीजीआई मे् भत््ी दकया गया है। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 33.1 िडग््ी
नय्नूतम 17.5 िडग््ी

11

12

मकान मंे आग से भारी नुकसान, चार झुलसे

हरिभूिि न्यूज: सांपला

कस्बे के वार्ड नंबर पांच मे् बुधवार
अलसुबह एक मकान मे् आग लग
गई, दजसकी चपेट म्े आने से
पदरवार के चार लोग झुलस गए।
साथ ही घर का सामान जलकर नष््
हो गया। चारो् को पीजीआई म्े
िादखल कराया गया है। पुदलस के
मुतादबक, मकान मादलक सत्यवान,
उसकी पत्नी सुमन, बेटी प््दतभा व
बेटा प््वीण अल सुबह गहरी नी्ि
सोए हुए थे। अचानक घर के अंिर

आग की लपटे् उठने लगी। पि्ोस
की मदहला ने धुआ दनकलता िेखा।
बचाव के दलए शोर मचाया।
पि्ोदसयो् ने आकर दकसी तरह आग
बुझाई और झुलसे लोगो् को घर से
बाहर दनकला। इसके बाि दनजी
वाहन से पीजीआई मे् िादखल
कराया गया। बताया जा रहा है दक

एक युवक ने िेर शाम हुक््ा दपया
था। दजसके चलते कपि्ो् ने  आग
पकि् ली। घर मे्  आग की वजह से
घर म्े जय्ािा धुआ हो गया और
पदरवार के लोग बेहोश हो गए। आग
फैलती गई और पदरवार के चारो्
सिस्यो् को चपेट मे् ले दलया। रात
2:00 बजे पि्ोस की एक मदहला

उठी तो उसम्े मकान से धुआ
दनकलता हुआ िेखा। उसने शोर
मचाया तो  आस पास के लोग पहंुचे
और िरवाजा तोि् कर सभी को एक
दनजी वाहन मे् पीजीआई रोहतक मे्
भत््ी कराया। लि्का िेर शाम को
हुक््ा पी कर सो गया। 

अपने ही घर मंे आग लगाने
के मामले मंे आरोपी खगरफ्तार

हरिभूिि न्यूज: िोहतक

पुदलस ने कलानौर दनवासी युवक द््ारा अपने
ही घर मे् आग लगाने वाले आरोपी रामभज
को दगरफ्तार दकया गया है। आरोपी को कोट्ड मे्
पेश दकया गया है। कलानौर पुदलस चौकी
प््भारी सुभाष ने बताया दक 28 अपै््ल को
वार्ड न. 2 कलानौर दनवासी अंजू ने दशकायत
िज्ड कराई थी। जांच मे् सामने आया दक 28
अप््ैल को अंजू अपने घर से बाहर गई हुई थी।
िोपहर करीब 2 बजे अंजू के पदत रामभज ने
अपने घर म्े रखी लकि्ी व अन्य सामान को
आग लगा िी। फॉयर दबग््ेर टीम द््ारा मौके पर
आग को बुझाया गया। रात करीब 10 बजे
रामभज ने अपने घर पर िोबारा से आग लगा
िी। दजससे घर का सामान जल गया। 

सीएम नायब सैनी ने बैठक
कर बनाई चुनाव रणनीहत 
हरिभूिि न्यूज: िोहतक

ताबि्तोि् दवजय संकल्प रैदलयो् के
साथ-साथ अपने प््त्यादशयो् के
नामांकन कराने मे् जुटी भारतीय
जनता पाट््ी ने एक के बाि एक
बैठको् के जदरए रणनीदत को और
पुख्ता करने की दिशा म्े और तेजी
बरतनी शुर् की है। बुधवार को भी
भाजपा के आला पिादधकादरयो् की
बैठको् का िौर जारी रहा। रात आठ
बजे मुख्यमंत््ी नायब सैनी, पूव्ड
मुख्यमंत््ी मनोहर लाल, लोकसभा
चुनाव प््भारी रा. सतीश पूदनया,
लोकसभा चुनाव सह प््भारी सुरेन्द््
नागर, राष््््ीय सदचव ओमप््काश
धनखि्, के्द््ीय संसिीय बोर्ड की
सिस्या सुधा यािव, लोकसभा
चुनाव प््बंधन सदमदत के प््िेश

संयोजक सुभाष बराला, संगठन
महामंत््ी फणी्द्् नाथ शम्ाड, प््िेश
महामंत््ी सुरे्द्् पूदनया, अच्डना गुप्ता
बैठक के दलए रोहतक पाट््ी
काय्ाडलय पहंुचे। लगभग िो घंटे तक
चली इस बैठक मे् प््िेश भर मे् चल
रहे काय््ो् पर चच्ाड हुई और आगामी
काय्डक््मो् का सफलता पूव्डक
आयोजन करने की रणनीदत बनाई
गई। बैठक मे् चुनाव प््भारी ने दवजय
संकल्प रैदलयो् के संबंध मे् भी
जानकारी ली। आज ही हदरयाणा
लोकसभा चुनाव और करनाल
दवधानसभा उप चुनाव मे् प््चार के
दलए भाजपा के स्टार प््चारको् की
केन्द््ीय नेतृत्व ने दलस्ट जारी की है।
बैठक म्े दकस नेता की दकस
लोकसभा क््ेत्् म्े रैदलयां कराई जाए
इस दवषय पर मंथन हुआ। 

: पॉवर हाउस हिजली
हिगम कार्ाालर म्े सुिह
11 िजे से एक िजे तक
खुला दरिार। 

: आंिेकर चौक पर
रक्तदाि हशहवर। 

: संकट मोचि मंहदर म्े
श््ीमद भागवत कथा का
समापि। 

: सेक्टर दो फीडर पर
सुिह दस से एक िजे
तक हिजली िाहित। 

शिर में आज

हरिभूिि न्यूज: िोहतक

गम््ी का असर तेज होते ही
शहरवादसयो् को पानी की दकल्लत
भी झेलनी पिे्गी। चारो् जलघरो् मे्
भी दगने चुने दिनो् के दलए पानी बचा
हुआ है। जेएलएन और भालौठ नहर
मे् पानी की सप्लाई कई दिन से बंि
होने के कारण एक समय ही पानी
दिया जा रहा है। कई कॉलोदनयो् मे्
तो सुबह भी पानी की सप्लाई नही्
आई। ऐसे मे् आने वाले िो सप्ताह
चुनौती भरे हो सकते है्। इससे
दनपटने के दलए जन स्वास्थ्य
दवभाग प््यास जर्र कर रहा है
लेदकन वह प््य्ाडप्त नही् है्। कई
कॉलोदनयो् मे् अभी से पानी के ट्ैकर
की दरमांर आने लगी है। साथ ही
समस्याओ् को दनपटाने के दलए हर

वार्ड मे् जेई कै्प भी लगाएंगे,
दजसके दलए जगह की दलस्ट

जारी की गई है। जर्रते् वाटर क्ैपर
खरीि कर पूरी करनी पि् रही है्।   

जेएलएन औि भालौठ सब ब््ांच खाली, कुछ रिन का ही बचा है पानी
शहर में पेयजल की खकल्लत और बढ्ी, कई
कॉलोखनयो् मंे केवल एक समय ही सप्लाई

एक ही समय खदया
जाएगा पानी

दोनो् नहरो् मे् पानी की
सप्लाई नही् आ रही।

नहरो् मे् पानी स्राेर खकया हुआ
है। इसके अलावा जलघरो्
मे् पानी है। खजससे एक
समय सप्लाई दी जा रही
है। लोगो् को चाखहए खक वे

पानी का दुर्पयोग न कर्े
और जन स्वास्थ्य खवभाग को सहयोग
दे्। इसके अलावा खजन कॉलोखनयो् मे्
पानी नही् पहुंच पा रहा वहां रै्कर से
पानी भेजा जा रहा है। -राजेश
रोहहल्ला, एसिीओ जन स्वास्थ्य
खवभाग

n नहर बंद होने के 24 जदन 
बाद ही आएगा पानी 

n कई कॉलोजनयां टै्करो् 
के उपर ही जनभ्भर 

रोहतक। भाजिा नेताओ् की मीपटंि मे् मौजूद सीएम नायब सैनी।  

रोहतक। मकान मे् आि ििने का बाद जिा हुआ सामान एिं िीप्ित िपरिार से
पमिकर हाि चाि जानते बीजेिी नेता। फोटो: हपरभूिम 

रोहतक। िानी की सप्िाई नही् आने से जेएिएन नहर सूखी। फोटो: हपरभूिम 

िीसी ने ली थी शखनवार को मीखटंग
शहर मे् दूखरत पेयजल और पानी नही् खमलने की खशकायत्े बढ्ने के
बाद िीसी अजय कुमार ने मीखरंग ली थी। उन्हो्ने मीखरंग मे् नगर
खनगम और जन स्वास्थ्य खवभाग के अखधकाखरयो् को तलब खकया
और आवश्यक खदशा खनद््ेश जारी खकए। उन्हो्ने खशकायतो् पर
काय्िवाही की भी स्रेट्स खरपोर्ि ली थी। खजन पर खवभाग के अखधकारी
और कम्िचारी काय्िवाही कर रहे है्। इसके साथ ही जुलाई तक हर

वाि्ि मे् जेई स््र के अखधकारी की अध्यक््ता मे् कै्प लगाने के खनद््ेश
खदए गए। जो तीन मई से शुर् हो्गे। 

यहां चल रही खकल्लत
शहर की तेज कॉलोनी, पाड्ा मोहल्ला, िेयरी मोहल्ला, जी्द रोि, माता दरवाजा,
सल्लारा मोहल्ला, गोहाना अड््ा, साईदास कॉलोनी, अशोक नगर, झज््र रोि,
खभवानी रोि, खहसार रोि, गुर् नानकपुरा, पुराना बस अड््ा, करतारपुरा, इंखदरा
कॉलोनी, गढ्ी मोहल्ला, बाबरा मोहल्ला, लाढ्ौत रोि, गोहाना रोि, सेक्रर एक, दो
आखद ऐसे क््ेत्् है् जहां केवल एक समय ही कुछ खमनरो् के खलए पानी की सप्लाई दी
गई है। दूसरे समय यहां पानी की सप्लाई नही् दी गई। 
बाहरी कॉलोखनयो् में टै्कर की खिमांि बढ्ी

शहर म्े कई ऐसी कॉलोखनयां भी है्, जहां गम््ी के माैसम मे् पानी नही् पहुंच पाता।
िोिराकोर, जी्द रोि, सोनीपत रोि पर कई ऐसे क््ेत्् है् जहां एक समय भी पानी
नही् पहुंच पाता। इसखलए स्थानीय लोग गम््ी के समय र्ैकर की खिमांि करते है्।
ताखक उनकी पानी की जर्रत पूरी हो सके। 

मौसम वर्ष 2023 मंे भी पख््िमी खवक््ोभ सख््िय होने की वजह से राज्य मंे नही् चली थी लू

वैशाख में फालंगुन जैसा मौसम रहा बुधवार को, पारा
सामानंय से 7.3 डिगंंी सेलंलसयस कम दजंज हुआ

अििजीत एस रिल:िोहतक

बैशाख का अब एक सप्ताह बीत
गया। लेदकन इस समय दजस तरह
की भीषण गम््ी अमूमन होती है,
वैसी अब तक नही् हुई है। बुधवार
को तो मौसम इतना सुहावना था दक
जैसे वैशाख नही्, फाल्गुन का
महीना हो। बुधवार को ही नही्,
बल्लक बीते चार-पांच दिन मौसम
काफी अच्छा है। 

भारतीय मौसम दवभाग से प््ाप्त
आंकि्ो् के मुतादबक बुधवार को
रोहतक का अदधकतम तापमान
32.4 दरग््ी  सेल्लसयस िज्ड दकया
गया। जाेदक सामान्य से 7.3 दरग््ी
सेल्लसयस कम था। इसी  प््कार
न्यूनतम पारा भी सामान्य से 3.3

दरग््ी सेल्लसयस कम 20.4 दरग््ी
दरकॉर्ड दकया गया। वीरवार और
शुक््वार को तापमान मे् दिन और
रात के तापमान  म्े 3-5 दरग््ी
सेल्लसयस बढ्ोतरी हाेने की
जानकारी मौसम दवभाग द््ारा 
िी गई  है। 

अभी तक खचलखचलाती
गम््ी नही् हुई 

राजस्व खवभाग के आंकड्ो् के
मुताखबक माच्ि 2023 मे् एवरेज 43.6,
अप््ैल मे् 18, मई 69.2 और जून मे् 65
एमएम पानी बरसा। अब 2024 म्े
माच्ि और अप््ैल बीत चुका है।
लेखकन खचलखचलाती गम््ी नही् हुई है।
हालांखक प््शासन की तरफ से
बुधवार को अलर्ि जारी खकया गया
है। खजसम्े बताया गया है खक आने
वाले खदनो् मे् राज्य भीरण लू की
चपेर मे् आएगा। गम््ी को लेकर कई
प््कार की सावधाखनयां बरतने के बारे
मे् प््शासन ने कहा है।  ध्यान रहे खक
वर्ि 2022 म्े माच्ि, अप््ैल और मई म्े
पख््िमी खवक््ोभ सख््कय नही् हुए।
खजससे लोगो् ने काफी लंबे समय
तक गम््ी का कहर झेलना पड्ा था। 

उत््री हवाओ् का असर
ये सब उत््र पख््िमी की ओर से आ रही हवाओ् की वजह से हुआ है। क्यो्खक
खपछले खदनो् पहाड्ी उत््री राज्यो् मे् अच्छी िासी बफ्फबारी हुई थी। खजसका
असर प््देश के मौसम पर भी पड्ा। वीरवार और शुक््वार को तापमान मे् थोड्ी
सी बढ्ाेतरी होने की आशंका है। शखनवार से राज्य मे् एक और पख््िमी
खवक््ोभ की गखतखवखधयां होने जा रही ह्ै। चौधरी चरण खसंह कृखर खवश््खवद््ालय
खहसार की तरफ से जो पूव्ािनुमान जारी खकया गया है, उसके मुताखबक 4 और
5 मई को राज्य मे् कही्-कही् बूंदाबांदी या हलकी बाखरश की संभावना है।
अगर ऐसा होता है तो खफर ये मानकर चल्े खक मई का पहला सप्ताह भी खबना
गम््ी के ही बीत जाएगा। 

अभी तक हुई बरसात का गखित
रोहतक मे् जनवरी बरसात नही् हुई। लेखकन फरवरी म्े 15.4, माच्ि मे् 12.6
और अपै््ल म्े औसतन 15.8 खमलीमीरर बाखरश हुई है। अब 4 और 5 मई
को खफर से राज्य का मौसम पख््िमी खवक््ोभ के सख््कय होने की वजह से
बदलने जा रहा है। उम्मीद खक दो खदन तक बंूदाबांदी का दौर जारी रहेगी।
ध्यान रहे खक वर्ि 2023 मे् लू नही् चली थी। गम््ी के महीने माच्ि से लेकर
जून तक प््देश मे् एक के बाद एक पख््िमी खवक््ोभ सख््कय होते रहे।
खजसके कारण बरसात हुई और भीरण गम््ी से लोग बचे रहे। 

n रात को बेटा हुक््ा पीकर
सोया, जिससे भड्की आग

बीजेपी नेता ने जाना
हल-चाल

आग से झुलसे पखरवार की सूचना
खमलते ही भाजपा के प््देश उपाध्यक््
सतीश नांदल पीजीआई रोहतक
पहुंचे और पीख्डत पखरवार का हाल-
चाल पूछा। वही ब्लॉक सखमखत की
चेयरपस्िन पूजा इंदौरा ने प््शासन से
पीख्डत पखरवार को आख्थिक सहायता
देने की मांग की है। 

टंंक-कैटर में टकंंर
चालक की मौत

सांपला। नेशनल हाईवे नंबर 9
इस्माईला बाईपास पर ट््क व कै्टर
के बीच हुई टक््र म्े कै्टर चालक
राज्ेद्् दसंह की मौत हो गई। पुदलस ने
उसके साथी दबहार दनवासी
दजयाउल की दशकायत पर अज््ात
ट््क चालक के दखलाफ मामला िज्ड
कर कार्डवाई शुर् कर िी। उन्हो्ने
बताया दक वे दिल्ली से कै्टर मे्
सामान भर कर रोहतक की तरफ जा
रहे थे। इस्माईला बाइपास पहंुचे तो
सामने से रांग साइर आ रहे ट््क ने
कै्टर म्े टक््र मार िी। दजसम्े
चालक राज्ेद्् दसंह की मौके पर मौत
हो गई। घटना की सूचना पुदलस को
िी। पुदलस मौके पहुंची और वाहनो्
को रास््े से हटाया। राजे्द्् दिल्ली
नांगलोई का रहने वाला था। 

बाइक सवार दो युवकों
ने महिला से छीनी तीन

िजार की नकदी
महम। लाखनमाजरा गांव मे् बाइक
सवार िो युवको् ने एक मदहला के
हाथ से तीन हजार र्पए की नकिी
और बै्क की िो पास बुक छीन ली।
इस संबंध मे् मदहला ने लाखन
माजरा थाने मे् दशकायत िी है।
पुदलस को िी दशकायत मे् लाखन
माजरा गांव दनवासी सुशीला पत्नी
सूरजमल ने बताया दक वह हदरयाणा
ग््ामीण बै्क से 3 हजार र्पए
दनकलवार शाम चार बजे घर की
ओर जा रही थी। जब वह रामसरोवर
तालाब के पास पहुंची तो मोटर
साइदकल पर सवार िो युवको् ने
उसके हाथ से तीन हजार र्पए और
बै्क की िो पासबुक छीन ली।
पुदलस जांच कर रही है। 

महजंषि दयानंद जिशंंजिदंंालय के छातंं 
को जमली अंतरराषंंंंीय संकॉलरजिप

रोहतक। महख्रि दयानंद खवश््खवद््ालय के संस्कृत, पाखल एवं प््ाकृत
खवभाग के खवद््ाथ््ी सोनू शम्ाि को अंतर्ािष््््ीय प््गखत स्कॉलरखशप प््दान की
गई है। संस्कृत खवभाग की अध्यक््ा िाॅ. सुनीता सैनी ने बताया खक पीजी
खिप्लोमा इन खहन्दू स्रिीज के खवद््ाथ््ी सोनू शम्ाि को आय्ि प््खतखनखध सभा
एवं अमेखरका आय्ि प््खतखनखध सभा के संयुक्त तत्वावधान मे् आयोखजत
काय्िक््म मे् शैक््खणक उत्कृष््ता के खलए स्वग््ीय सुशीला तथा रामचंद
महाजन स्कॉलरखशप देकर सम्माखनत खकया गया। इस स्कॉलरखशप के
तहत छात्् सोनू शम्ाि को 51000 हजार र्पए प््दान खकए गए। खवभागाध्यक््
िाॅ. सुनीता सैनी समेत प््ाध्यापक प््ो. सरुेन्द्् कुमार, िाॅ. रखव प््भात, िाॅ.
श््ीभगवान, छात््वृखत प््ाप्त करने पर सोनू शम्ाि को बधाई दी। 

रोहतक।
पिद््ार््ी

सोनू शम्ाा
को

प््माणित््
सो्िते हुए। 

जिलेभर में 247925.89 मीजंंिक टन गेहूं 
की हुई खरीद: अिय कुमार 

रोहतक। उपायुक्त अजय कुमार ने बताया खक खजला म्े गत मंगलवार तक
247925.89   मीख््िक रन गेहूं व 25457 मीख््िक रन सरसो् की िरीद की
गई है। खकसान फसल   अवशेरो् का उखचत प््बंधन करे् तथा अपनी फसलो्
को सुिाकर व अच्छी तरह साफ   करके मंखियो् मे् लाए। मंगलवार को
खजला मे् 13002.07 मीख््िक रन गेहूं व   586.06 मीख््िक रन सरसो् की िरीद

की गई। अजय
कुमार ने बताया खक
गत   मंगलवार तक
खजला की मंखियो् व
िरीद क्ेद््ो् मे्
247925.89 मीख््िक
रन  गेहूं की िरीद
की गई। इसमे् से
कलानौर साइलो मे्
अब तक 11097.34
मीख््िक रन, खकलोई

मे् 20417 मीख््िक रन, लािनमाजरा मे् 20832 मीख््िक रन, मदीना   मे्
12689.20 मीख््िक रन, महम मंिी मे् 50053.20 मीख््िक रन, रोहतक मंिी   मे्
78942.30 मीख््िक रन, सांघी म्े 16209.75 मीख््िक रन तथा सांपला मंिी   मे्
37685.10 मीख््िक रन गेहूं की िरीद की गई है। खजला प््शासन द््ारा सभी
मंखियो् या िरीद क्ेद््ो् मे् मूलभूत सुखवधाएं उपलब्ध करवाई गई है।
खकसानो्  की सुखवधा के खलए सहायता के्द्् भी स्थाखपत खकए गए है। इसी
प््कार गत  मंगलवार तक खजला मे् 25457 मीख््िक रन सरसो् की िरीद
की गई है।  इसमे् से  कलानौर मंिी मे् 9191.47 मीख््िक रन, महम मंिी मे्
9525.88  मीख््िक रन,  रोहतक मंिी मे् 2472 मीख््िक रन तथा सांपला मंिी
मे् 4267.65  मीख््िक रन  सरसो् की िरीद की गई है। 

जांच के िौरान 30 अप््ैल को आरोपी रामभज
दनवासी कलानौर को दगरफ्तार दकया गया है।

रोहतक। आरोपित िुपिस की पिरफ्त मे् 

गहने लूटने के मामले मंे
पुखलस ने युवक को दबोचा 

हरिभूरि न्यूज :िहि

कस्बा महम के वार्ड 8 म्े छह दिन
पहले िोपहर के समय घर म्े घुसकर
चाकू मारकर मदहला को लहुलुहान
करने के बाि उससे गहने छीनकर
फरार हो जाने की वारिात हुई थी। िो
युवक कुदरयर िेने के बहाने घर मे्
घुस गए थे। इस मामले मे् पुदलस ने
शहर के ही एक युवक को पूछताछ
के दलए दहरासत मे् दलया है।
दगरफ्तार दकया गए युवक की
ससुराल पीद्ित मदहला के पि्ोस म्े
ही है और मदहला के घर म्े उसके
ससुरादलयो् का आना जाना है।
आरोदपत युवक दिल्ली म्े रहता है

और उसके माता दपता शहर म्े ही
िुकान चलाते है्। अनुमान लगाया
जा रहा है दक इस युवक ने अपने
एक िोस्् के साथ दमलकर वारिात
को अंजाम दिया है। युवक ने पहले
रैकी की है और उसके बाि िोनो्
िोस््ो् के बीच बातचीत हुई है।
पुदलस ने शहर के सीसीटीवी
खंगाले ह्ै और कॉल के रंप 
उठाए है्। 

बुधवार को एक ने दाखिला
खकया नामांकन, अब तक

तीन ने की दावेदारी
रोहतक। नामांकन दाखिल करने का बुधवार
तीसरा खदन रहा। भारतीय आशा पार््ी के
उम्मीदवार (भराण खनवासी) 39 वर््ीय खवशेर बामल
पुत्् कृष्ण कुमार ने नामांकन पत्् दाखिल खकया।
अब तक इस लोकसभा क््ेत्् के खलए तीन नामांकन
पत्् दाखिल खकए गए है। बीते मंगलवार को
सोशखलस्र यूखनरी से्रर ऑफ्  इंखिया कम्युखनस्र
(एसयूसीआई कम्युखनस्र) के जयकरण मांिौठी
ने मंगलवार को  रोहतक लोकसभा के््त्् के खलए
नामांकन दाखिल खकया। इन्हो्ने नामांकन के दो
सेर जमा करवाए थे। इस खहसाब से अब तक
रोहतक लोकसभा के खलए तीन नामांकन दाखिल
हो चुके है्।  नॉखमनेशन के साथ खवशेर ने जो चुनाव
अखधकारी को जो शपथ पत्् बताया है खक मेरे
अपने खवखभन्न ब्ैक िातो् म्े 23 लाि 17 हजार
और इनकी पत्नी के पास 14 लाि 30 हजार र्पये
जमा ह्ै। खवशेर के पास एक वाहन, पत्नी के पास
भी है। इनके पास 40 और पत्नी के 100 ग््ाम के
आभूरण है्। भराण गांव म्े 4.25 एकड् िेती योग्य
जमीन और पत्नी के पास बहलबा मे् अढ्ाई एकड्
जमीन होने की जानकारी खवशेर ने दी है। 



ई िोग बॉस या रैनेजरे्ट के
साथ रीलटंग या लफर इंटरव्यू

के नार से ही घबरा जाते है्। उन्हे्
बेिैनी होने िगती है। लसफ्फ बॉस के
साथ ही नही्, कुछ िोग तो सारान्य
बातिीत रे् लजन सवािो् के जवाब
बहुत सटीक ढंग से देते है्, अकसर
इंटरव्यू रे् पूछे गए वैसे ही सवािो् के
जवाब नही् दे पाते। जुबान अटकने
िगती है, लविार अिकिा जाते है्।
दरअसि, यह एंजाइटी प््ॉब्िर है। 
ये है् कारगर उपाय: ऐसी सरस्या
से तत्काि राहत के लिए तेज-तेज
सांसे् िेने की एक्सरसाइज बहुत
कार की सालबत हो सकती है। यह
तुरंत फायदा देती है।  
िास्ि ब््ीमदंग: जब भी लकसी
जर्री रीलटंग रे् जाने से पहिे या
रीलटंग के सरय बेिैनी और
घबराहट हो रही हो, तो इससे पार
पाने के लिए तेज गलत से सांसे् िेना
शुर् कर दे्। इससे तुरंत राहत
लरिती है। आप िाहे लजतने ट्ेशन रे्
हो्, फौरी तौर पर अगर तुरंत
टे्शन खत्र नही् होता तो
कर जर्र हो जाता है। इसे
करते ही आपके अंदर की
नव्बसनेस खत्र होने िगती
है। तेज सांस िेने का यह
एक ऐसा उपाय है, लजसे
आप कही् भी आजरा
सकते ह्ै। 
ऐसे ले् तेज सांसे्: पहिे
सीधे खड़े हो जाएं, लफर
काफी ज्यादा सांस
खी्िकर अंदर िे् और
अपनी बांहो् को आसरान
की तरफ ऊपर उिा िे्।
उिी हुई खुिी बांहो् की
अंगुलियो् को फैिा िे्। अब
रुंह को थोड़ा नीिे झुकाएं
और जीभ बाहर लनकाि्े

और अच्छे से सांस िे्। याद रखे्,
यह लकसी रीलटंग रे् जाने के पहिे
और रीलटंग स्थि से बाहर करना है।
हािांलक पूरी तरह से तो इससे
आपकी नव्बसनेस खत्र नही् होगी,
िेलकन बहुत कुछ असर पड़ेगा।
अगर दो तीन बार यह प््ल् ्कया

दोहराएंगे तो और ज्यादा फक्फ पड़ेगा
और घबराहट करीब-करीब खत्र
हो जाएगी। 
ऐसे ममलेगी परमाने्ि राहत: अगर
एंजाइटी से परराने्ट राहत िालहए तो
लनयलरत र्प से सुखासन, वीरासन,
बािासन, ल््िकोणासन, िक््ासन
या उष््््ासन रे् से कोई दो आसन
लनयलरत र्प से कर्े। एंजाइटी 
को िगभग पूरी तरह से खत्र 
करने रे् वीरासन, बािासन और
ल््िकोणासन बहुत रहत्वपूण्ब आसन
है्। जब लनयलरत र्प से ये आसन
लकए जाते है् तो हरारा रन काफी
शांत, उि््ेजनालवहीन और प््लतल््कया
के लिए गैर उताविा हो जाता है।
हर तरह की घबराहट और नव्बसनेस
दूर हो जाती है। इन योगासनो् का
लनयलरत अभ्यास आपको रन से
दृढ्ता प््दान करेगा। आपके भीतर
आत्रलवश््ास बढ्ेगा। *

क

अगर आपको बॉस के साथ या दकसी रहत्वपूण्म व्यक्कत के साथ बात करने रे् घबराहट होती है,
आप सवाल का जवाब नही् िे पाते, लड़खड़ा जाते है् तो इसका रतलब आप एंजाइटी से परेिान

है्। इससे रुक्कत पाने के दलए आप कुछ योगासनो् का अभ्यास कर सकते है्।

आजकल हि्य रोग क ेरारल ेतेजी स ेबढ ्रह ेह्ै और इसके प््रखु
कारणो ्र्े से एक ह ैकोलसेट्््ॉल का हाई लवेल। कय्ो ्होता ह ैऐसा

और इस ेकैस ेदनयदं््ित दकया जा सकता ह,ै जादनए।

पनी हेल्थ को िेकर कॉन्शस
िोग यह तो जानते ह्ै लक शरीर

रे् कोिेस्ट््ॉि की राि््ा बढ्ना हार्बफुि
होता है। िेलकन यह सरझना भी जर्री
है लक यह लकस तरह नुकसान पहुंिाता है
और इससे कैसे बिा जाए?
क्या है कोलेस्ट््ॉल
कोिेस्ट््ॉि, फैट का ही एक र्प है, जो
लपघिे रोर की तरह लिपलिपा होता है।
यह इतना ऑयिी होता है लक पानी रे्
नही् घुि पाता। लफर लिपोप््ोटीन कणो्
के र्प रे् रक्तप््वाह के राध्यर से शरीर
के सभी अंगो् तक पहुंिता है।  इसे दो भागो् रे्
बांटा जाता है, एिडीएि यानी िो डे्लसटी
लिपोप््ोटीन (बैड) और एिडीएि यानी हाई
डे्लसटी लिपोप््ोटीन (गुड) कोिेस्ट््ॉि। गुड
कोिेस्ट््ॉि, कई तरह के हॉर््ो्स के स््ाव को
लनयंल््ित करता है। नई कोलशकाओ् की दीवारो्
और लवटालरन-डी के लनर्ाबण रे् रददगार होता
है। शरीर के नव्बस लसस्टर के न्यूरांस को
बनाने र्े भी इसकी रहत्वपूण्ब भूलरका होती
है। कुछ खास तरह के लवटालरंस की पािन
ल््कया रे् भी यह यूजफुि होता है।
कई तरह से नुकसानदायक
जब िोग कोिेस्ट््ॉि बढ्ने का लजक्् करते
है्, तो उसका रतिब लसफ्फ एिडीि यानी
बैड कोिेस्ट््ॉि से
होता है, जो हेल्थ
को कई तरह से
नुकसान पहुंिा
सकता है। जैसे-
यह ब्िड वेसेल्स
की भीतरी दीवारो्
रे् लिपक कर उन्हे्
संकरा बना देता है,
लजससे रक्त प््वाह रे् र्कावट पैदा होती है,
इसी वजह से हाट्ब अटैक और ब््ेन स्ट््ोक की
आशंका बढ् जाती है।

बैड कोिेस्ट््ॉि बढ्ने की वजह से आंखो्
तक सही ढंग से रक्त प््वाह नही् हो पाता है,
नतीजतन नजर भी करजोर पड़् सकती है।
बैड कोिेस्ट््ॉि की अलधकता से बढ्ती उम्् रे्
अल्जाइरर का खतरा बढ् जाता है। यह
लकडनी के लिए बहुत नुकसानदेह होता है,
इससे सीने र्े दद्ब यानी एंजाइना पेन की
सरस्या हो सकती है, जो ह्दय रोग के
शुर्आती िक््णो् र्े से एक है। इसकी वजह
से कंधे और गद्बन रे् दद्ब हो सकता है। बैड

कोिेस्ट््ॉि बढ्ने की स्सथलत रे् हाथ, पैरो् की
नसो् तक ऑक्सीजनयुक्त रक्त पहुंि नही्
पाता, लजससे शरीर के इन भागो् र्े हरेशा दद्ब
और अकड़्न रहसूस होती है। बैड
कोिेस्ट््ॉि की राि््ा बढ्ने से बॉडी वेट भी
बढ् सकता है।
क्या है वजह
सैिुरेटेड और ट््ांस फैट वािे फूड्स जैसे रेड
रीट, अंडे की जद््ी, तेि, रक्खन और घी का
अलधक राि््ा रे् सेवन इस सरस्या के लिए
लजम्रेदार राना जाता है। शारीलरक श््र की
करी भी इसकी बड़ी वजह है। कुछ िोगो् र्े
आनुवंलशकता के कारण भी बैड कोिेस्ट््ॉि
बढ्ने की सरस्या हो सकती है।

जांच-बचाव
उपचार
लिलपड प््ोफाइि
नारक जांि से
शरीर रे् कोिेस्ट््ॉि
िेवि का पता
िगाया जाता है।
स्वस्थ व्यस्कत के

शरीर रे् बैड कोिेस्ट््ॉि का स््र 130 से कर
होना िालहए, अगर लकसी की हाट्ब की सज्बरी
हुई हो तो उसके शरीर रे् इसका िेवि 100
से कर होना िालहए। अगर कोई सरस्या न हो
तो भी साि रे् एक बार कोिेस्ट््ॉि िेवि की
जांि जर्र करवा िेनी िालहए। इस सरस्या
से बिाव के लिए घी, तेि, रक्खन, रैदा,
अंडे की जद््ी और बाजार रे् लबकने वािे जंक
फूड्स से दूर रहे्। रेग्युिर एक्सरसाइज और
वॉलकंग करे्। इन प््यासो् के बावजूद अगर
शरीर रे् एिडीएि का स््र कर न हो, तो
दवाओ् की रदद से इसे लनयंल््ित लकया जा
सकता है। * प््स््ुमत:मवनीता

कि-कैिे िढ्ता है
कोलेप्ट््ॉल लेिल  
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मीडटंग एंजाइटी िे 
मुस्तत डदलाएं ये योगािन

अ
दी लववाह हो या होिी जैसे त्यौहार, अप््ैि फूि
का लदन हो या दोस््ो् की रहलफि हो, लवलभन्न
अवसरो् पर खूब हंसी-िहाके और रस््ी रसखरी
ििती है। हंसकर हर खुद को तरोताजा रहसूस

करते है्। वैज््ालनक भी कहते है् लक हंसने-रुस्कुराने और िुहिबाज्ी
के हजार फायदे होते ह्ै। इसके लिए एक कहावत है लक साबुन जो
कार हरारे शरीर की सफाई के लिए करता है, वही हंसी हरारे रन के
लिए करती है। हंसने-रुस्कुराने के कई फायदे सरय-सरय पर बताए
जाते रहे ह्ै। कुछ ताजा अध्ययनो् के अनुसार हंसने से फल्टबलिटी की
संभावना, बौल््दक क््रता और उम्् भी बढ्ती है।
बढ्ती है आयु
सेहत लवज््ालनयो् का रानना है
लक हंसते-रुस्कुराते रहने से
इंसान दीघ्ाबयु होता है। हर 5
लरनट की हंसी हरारे जीवन रे्
5 लदनो् की आयु बढ्ा सकती
है। दरअसि, हंसने से तन
और रन के स्वास्थ्य को कई
तरह के फायदे होते है्। िहाके
िगाने और खुिकर हंसने से
रेस्सपरेटरी रसल्स फैिती है्,
लजनसे इनकी एक्सरसाइज हो
जाती है। इससे िेस्ट कैलवटी भी फैिती है। फेफड़्ो् रे् ज्यादा
ऑक्सीजन भरती है और ज्यादा काब्बन डाइऑक्साइड लनकिती है।
इससे हरारे िंग्स हेल्दी बनते है्, उनकी काय्बक््रता भी बढ्ती है।
इससे हर िंबे सरय तक हेल्दी रह सकते ह्ै।
हाट्स को रखे हेल्दी 
अरेलरका स्सथत कैलिफोल्नबया की िोरा लिंडा यूलनवल्सबटी के
शोधकत्ाब िी बुक््े और डॉ. स्टेनिे टैन ने अपने एक अध्ययन रे् पाया
लक हंसने की प््ल््कया से हरारे शरीर रे् कई तरह के लरएक्शन होते है्।
इससे एड््ेनिीन हार््ोन का स््ावण होता है, लजसे अराउजि हार््ोन
कहा गया है। यह कई प््कार के से्सेज को जगा देता है। इससे हाट्ब बीट

बढ्ती है। हाट्ब पर पॉलजलटव दबाव बढ्ने से यह रक्त की पंलपंग
ज्यादा करता है। इससे हाट्ब स्ट््ॉन्ग बनता है। इससे स्सकन को
भी फायदा होता है और िेहरा दरकने िगता है।
अच्छी काश्डसयो एक्सरसाइज 
खुि कर हंसने से लफलजकि फटीग और रे्टि टे्शन
से लरिीफ लरिती है और रसल्स लरिैक्स करती है्।
िाफ्टर ब्िड वेसल्स फंक्शन को इंप््ूव करके ब्िड
फ्िो बढ्ाती है। इससे हाट्ब अटैक और दूसरी
काल्डबयोवैस्कुिर सरस्याओ् से सुरक््ा लरिती है।

हेल्थ एक्सपट्ब
कहते है् लक
िाफ्टर एक अच्छी काल्डबयो
एक्सरसाइज है। इससे हाट्ब
रसल्स की अच्छी एक्सरसाइज
होती है। इससे कैिोरी भी बन्ब
होती है।
बढ्ती है म्ेटल स्ट््े्थ
अच्छे से्स ऑफ ह््ूरर वािे,
हंसोड़् और लजंदालदि इंसान
रुसीबतो् और दुख की घड़्ी रे् भी
खुद को संयत, संतुलित सल््कय

रखने रे् सक््र होते ह्ै। ऐसे िोग रुसीबतो् को लसर पर नही् िादते। ये
आरतौर पर खुश और सुकून से जीते ह्ै। इसकी वजह है लक हंसने से
इनकी रे्टि स्ट््े्थ बढ्ती है, ये अपने इरोशंस पर बेहतर ढंग से
कंट््ोि करना जानते है्। यही वजह है लक स्ट््ेस और टे्शन की
कंडीशन रे् भी ये लरिैक्स रह िेते ह्ै। 
बढ्ता है सोशल सश्किल 
अपनी पुस््क ‘साइकोिॉजी ऑफ हैप्पीनेस’ र्े िेखक और
रनोलवज््ानी राइकि फोल्डबस लिखते है्, ‘हंसने वािे िोग एक
संतुलित और सफि जीवन जीने रे् सक््र होते है्। इनका सोशि और
लबजनेस सल्कफि भी बड़्ा होता है क्यो्लक ये अपने हंसने-रुस्कुराने

वािे स्वभाव के कारण बड़्ी आसानी से िोगो् को इंप््ेस कर िेते ह्ै
और उनसे हरेशा के लिए जुड़् जाते है्।’ यानी हंसने वािे िोगो् के
सोशि लरिेशन अलधक आसानी से और ज्यादा बनते है्। इसका
फायदा यह होता है लक व्यस्कत कभी भी अकेिेपन, स्ट््ेस या लडप््ेशन
का लशकार नही् होता है। वह अपने रन की बाते् दूसरो् से शेयर करता
और दूसरो् की बाते् सुनता भी है। 
‘बीएरसी कंपिीर्ेटरी एंड अल्टरनेलटव रेलडलसन’ जन्बि रे्
प््कालशत एक शोध रे् बताया गया है लक हंसना एक प््कार का
गुडलवि रैसेज है। हंसने का फायदा लसफ्फ सेहत तक ही सीलरत नही्

बस्लक इससे आपकी पस्बनि और प््ोफेशनि इरेज पर भी पॉलजलटव
असर पड़ता है। हंसने रुस्कुराने वािे िोगो् का सारालजक दायरा बड़ा
होता है क्यो्लक ये आसानी से सबको अपना लरि्् बना िेते है्। साथ
ही इस आदत का फायदा इन्हे् प््ोफेशनि फं््ट पर भी लरिता है। ये
अपने लजंदालदि स्वभाव से बॉस, कुिीग्स और क्िाइंट्स सबको
खुश रखते है्, लजससे इनके कार आसानी से बन जाते ह्ै और
तरक््ी के रास््े भी सदा खुिे रहते ह्ै।

कहने का रतिब यही है लक हंसरुख व्यस्कत हर रायने र्े दूसरो्
से अलधक हेल्दी और हैप्पी िाइफ जीता है। *

शा

हंसना दसफ्फ एक िारीदरक द््िया या दकसी बात-घटना की प््दतद््िया नही् होता है। यह
एक नेचुरल रेदरडी है, जो दबना कुछ खच्म दकए आपको दफदजकली-रे्टली हेल्िी रहने
रे् बहुत इंपॉट््े्ट रोल दनभाता है। कई स्टडीज रे् ऐसे फैक्ट सारने आए है् दक हेल्िी
रहने रे् अदधक से अदधक हंसना बहुत इफेक्कटव होता है। वर्ड्ड लाफ्टर-डे (5 मई)

के रौके पर हंसने के हेल्िी बेदनदफट्स के बारे रे् आप भी जानना चाहे्गे।

ट स्ट््ोक या िू िगना एक गंभीर
शारीलरक स्सथलत है, लजसरे् शरीर

तापरान को लनयंल््ित करने की क््रता खो
देता है। इसके कारण शरीर का तापरान
बढ्कर 104 लडग््ी से भी अलधक पहुंि जाता
है। शरीर के तापरान की यह स्सथलत रल््सष्क
सरेत शरीर के अन्य अंगो् के लिए खतरनाक
हो सकती है। कभी-कभी यह जानिेवा भी
सालबत हो जाती है। 
प््मुख लक््ण: इस स्सथलत रे् शरीर रे् पानी
की करी हो जाती है। शरीर से अत्यलधक
पसीना लनकि जाने से सोलडयर की करी हो
जाती है। यलद सरय रहते यह करी पूरी न की
जाए तो हाथ-पैर और पेट रे् दद्ब, तेज पसीना,
करजोरी, प्यास, लसर दद्ब, लरतिी, िक््र
आलद जैसे िक््ण उत्पन्न हो सकते है्। इसके
अिावा सांस िेने रे् कलिनाई, घबराहट,
लिड़लिड़ापन, त्विा रे् खुश्की और िालिरा
भी लदख सकती है।
नेचुरल थेरेपी: िू िगने पर रोगी को ऐसे
स्थान पर लिटाना िालहए जहां का वातावरण
िंडा हो। िेलकन वहां हवा के झो्के न आ रहे
हो्, इसका भी ध्यान रखना िालहए। रोगी को
िंडे जि से तर कर पंखा ििा देना िालहए
और थोड़ी-थोड़ी देर के बाद उसे िंडे जि रे्
भीगे तौलिए से लभगोते रहना िालहए। बफ्फ के
जि रे् कपड़ा लभगोकर उसकी पट््ी रोगी के
लसर, पेट और शरीर पर बदि-बदि कर

िगाते रहना िालहए। अलधक िू िगने पर
कलट स्नान या पेड्् पर गीिी लरट््ी की पट््ी
बार-बार िगाना भी उपयोगी लसद्् होता है। 
पेड़ू पर ममट््ी पट््ी: इसके लिए साफ बिुई
लरट््ी लजसरे् आधी लरट््ी और आधा बािू हो,
का उपयोग करना िालहए। अगर यह उपिब्ध
न हो तो लकसी साफ जगह पर जरीन से एक
लफट नीिे की लरट््ी िेकर साफ करने के बाद
उसरे् पानी लरिाकर िुगदी जैसा बना िे्।

अब इस लरट््ी को पेड़ू के आकार से थोड़ा
बड़ा रहीन कपड़े पर फैिाकर िगभग आधा
इंि रोटाई की पट््ी बना िे्। इस पट््ी का लरट््ी
की तरफ वािा भाग पेड़ू पर रखकर लकसी

ऊनी कपड़े से ढंक दे्। हर आधे घंटे पर इस
पट््ी को बदिते रहना िालहए। एक बार
उपयोग की गई लरट््ी का प््योग दोबारा नही्
करना िालहए।
कमि स्नान: कलट स्नान के लिए लकसी ऐसे
टब की जर्रत होती है, लजसरे् आरार कुस््ी
की तरह आधा िेटा जा सके। टब रे् िगभग
12 से 14 इंि गहराई तक िंडा पानी भरे्,
लजससे लक टब रे् बैिने पर पानी नालभ तक
और नीिे आधी जंघाओ् तक आ जाए। टब
रे् अधिेटी अवस्था रे् बैि जाएं और अपने
दोनो् पैर को टब के बाहर िौकी पर रख िे्।
यह ध्यान रहे लक पानी से पैर भीगने न पाएं। 

तरल पदाथ्थ ले्: िू िगने पर भोजन की
जगह रट््ा, दही की िस्सी, कच््े आर का
पना, सि््ू का शरबत और नीबू पानी थोड़ा-
थोड़ा करके पीना िालहए। एक लगिास पानी
रे् दो िम्रि धलनया को आधे घंटे के लिए
लभगो दे्। लफर इसे रसिकर छान ि्े और इस
पानी रे् थोड़ी िीनी लरिाकर पीते रहे्। इसके
अिावा बेि के शरबत का सेवन जर्र
करना िालहए। यह गर््ी को दूर करता है और
यह हरारे पािन को भी स्वस्थ रखता है।
बचाव के उपाय: गर््ी के रौसर रे्  ऐसा
आहार िेना िालहए, जो शरीर रे् पानी की
आपूल्तब करता रहे। इस रौसर रे् तिे-भुने
गलरष्् भोजन से परहेज करना िालहए। रौसर
के अनुसार ही फि, सब्जी खाने िालहए।
फिो् रे् खीरा, ककड़ी, तरबूज, खरबूज को
अपने भोजन रे् शालरि करना िालहए। इसके
साथ ही गर््ी से बिने के लिए हल्के रंग के
सूती कपड़ो् का ही इस््ेराि करे्। जब रौसर
अलधक गर्ब हो तो बाहर न लनकिे्। अगर
बाहर जाएं तो अपने साथ पानी की बोति
रखना ना भूिे् और हरेशा पानी पीकर ही
बाहर जाएं। इसके अिावा हरेशा अपने लसर
को ढंक कर ही बाहर लनकिे्। धूप रे्
शारीलरक श््र वािा कोई कार नही् करना
िालहए। बच््े, बुजुग्ब, गुद््ो् के रोगी और
रोटापे से ग््स्् व्यसक्त िू की िपेट रे् जल्दी
आ जाते है्। इसलिए इन्हे् अलधक सावधानी
बरतनी िालहए। * (नेचुरोपैथ मेमिकल    

ऑमिसर िॉ. कैलाश म््िवेदी 
से बातचीत पर आधामरत)

अब गर््ी धीरे-धीरे बढ् रही है। कुछ जगहो् पर तो दिन के सरय काफी
गर्म हवाएं चलने लगी है्। ऐसे रे् लापरवाही बरतने से आप हीट स्ट््ोक के

दिकार हो सकते ह्ै। इससे बचाव और उपचार के बारे रे् जादनए।

हीट प्ट््ोक िे ऐिे िचे् योगोपचार
शदव्यज्योशत ‘नंदन’

रोहतक, गुर्वार
2 मई 2024

र््ी का रौसर हरारे लिए कई तरह की सरस्याएं
िेकर आता है। ज्यादा गर््ी रे् कुछ िोगो् को हीट क््््प

पड़ने िगते है्, जबरदस्् थकावट रहसूस होती है, िू िग
सकती है, शरीर रे् पानी की करी हो जाती है, अकसर फूड
पॉयजलनंग हो जाती है, घरौलरयां लनकि आती ह्ै,
लिकनपॉक्स, डायलरया, पेलिश और हैजा जैसी सरस्याएं भी
इस रौसर रे् खूब सताती है्। वैसे तो हर सरस्या का लनदान
भी अिग तरीके से होता है। िेलकन पुदीना एक ऐसी कारगर
हब्ब है, जो गल्रबयो् रे् होने वािी हेल्थ संबंधी ज्यादातर
परेशालनयो् से राहत लदिाती है। 
इन समस्याओ् को करे दूर: िू िग जाने पर, फूड
पॉयजलनंग होने की स्सथलत रे्, त्विा र्खी  होने पर, गल्रबयो् र्े
शरीर रे् पानी की करी होने की स्सथलत रे्, जी लरििाने जैसी
तरार सरस्याओ् र्े पुदीना हरे् तात्कालिक राहत देता है।
इसीलिए पुदीना को ‘गल्रबयो् की रहौषलध’ कहते है्। इसलिए

हब्बि एक्सपट्ब गर््ी के रौसर रे् हर लकसी को पुदीना खाने की
सिाह देते ह्ै। 
ऐसे कर सकते है् सेवन: अगर आप गल्रबयो् रे् हर लदन सुबह
या शार एक लगिास पुदीने का पानी या पुदीने का शरबत पी
िे् (अगर डायलबटीज नही् है) तो ज्यादातर रौसरी परेशालनयां

खत्र हो जाती है्। अगर गल्रबयो् रे् पुदीने की पल््ियो् को
पीसकर 20 से 25 लरनट तक िेहरे पर इसका िेप िगा िे् तो
पूरे लदन ही नही् बस्लक कई लदनो् तक िेहरा तरोताजा बना
रहता है वरना इस रौसर रे् त्विा लबल्कुि ढीिी रुरझाई हो
जाती है। गल्रबयो् रे् थकान रहसूस होने पर पुदीने का पानी पीते
ही तुरंत थकान दूर होती ह।ै गल्रबयो् रे् होने वािी अपि की
सरस्या र्े पुदीना बहुत राहत देता है, क्यो्लक इसर्े
एंटीऑक्सीडे्ट्स होते है्, इसलिए यह हरारे पािन को लरनटो्
रे् दुर्स्् कर देता है। अगर बिगर श््ांसनिी रे् फंसा हुआ है
तो पुदीना इसे लनकािने रे् रदद करता है। पुदीने रे् एंटी
इंफ्िेरेटरी और एंटी राइक््ोलबयि गुण भी होते ह्ै, इसलिए
गल्रबयो् रे् पुदीना का लनयलरत सेवन करने से हरारी रोग
प््लतरोधक क््रता रजबूत होती है। अगर लकसी व्यस्कत को धूप
की वजह से िक््र आए और वह बेहोश हो जाए, तो उसे
पुदीने का रस सुंघाना िालहए। इससे बेहोशीपन दूर होता है।
पुदीना बेहद फायदेरंद होता है िेलकन सेवन से पहिे लवशेषज््
से सिाह अवश्य कर िे्। *

गड्मियो् की महौषडि िुदीना

ही

घरेलू औषशि/ संध्या शसंह

केयर
संध्या रानी

दड््िण कोडरया के शोधकतंाा एच. जे. चुंग ने संटंंेस और एंजायटी के दौर से गुजर
रिी इनफहंटाहलटी की मरीजों िर लाफंटर थेरेिी का असर जानने के हलए एक
अधंययन हकया ।उनंिोंने आईवीएफ टंंीटमेंट ले रिी 40 महिलाओं में से 20 को
लाफंटर थेरेिी दी तो िाया हक बाकी 20 महिलाओं की तुलना में उनमंे संटंंेस एंजायटी
और हिपंंेशन काफी कम था और उनमें पंंेगनेंसी जंयादा आसानी से िुई। एक अनंय
अधंययन में ऑकंसफोिंा कंसेपंशन संटिी से िता चला हक हजन महिलाओं के रकंत में
अलंफा एमीलेज नामक संटंंेस इंहिकेटर का लेवल अहधक था, उनमें पेंंगनेंसी की
दर काफी कम थी। जबहक िंसने-मुसंकुराने और िंसी-मजाक का आनंद लेने वाली
महिलाओं मंे फहंटाहलटी के इलाज से पेंंगनेंसी क ेचांस बढं गए।

आिान होती है पे््गने्िी 

हशरयाणा, शदल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््देश से एक साथ प््काशशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हडरभूडम से। 
िमें हदलंली में अिने फीचर डिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. रवी्द्् गुप्ता

एचओडी-इंटरनल मेडडडिन 
िी. के. डिड़ला हॉस्पिटल, गुर्ग््ाम 

त््िकोणासन

हेल्थ सजेशन / शशखर चंद जैन

जी भरकर हंसिए-सिलसिलाइए
रहेंगे सिसजकली-मेंटली हेलंदी 

ग



खबर संक््ेप

प्िाब्सटक का ि््योग न
करने का मिया संिेश
रहर। राजकीय महासवद््ालय
महम के एनसीसी कैिेर्स ने
बुिवार को फुट पॉसलसशंग
गसिसवसियो् म्े िाग सलया। इन
गसिसवसियो् के िहि राजकीय
महासवद््ालय महम की एनसीसी
यूसनट की ल्वॉयज व गल्स्द सवंग ने
नो यूज ऑफ प्लास्सटक शीष्दक के
िहि पोस्टर मेसकंग प््सियोसगिा व
प्लास्सटक के प््योग के सवर्ि्् एक
जागर्किा रैली का आयोजन
सकया गया। सवद््ास्थदयो् ने पोस्टर
प््सियोसगिा के उपरांि महम के
बाजार मे् एक जागर्किा रैली का
आयोजन सकया। सजसके िहि
सवद््ास्थदयो् ने स्लोगन सलसख
िस्खियो् को हाथो् म्े उठाकर मुख्य
सड़्क से माच्द सकया। 
एचडी स्कूि खेड्ी महम
मे् मनाया श््ममक मिवस
रहर। एचिी सीसनयर सेके्िरी
पस्ललक स्कूल खेड़्ी महम मे्
श््समक सदवस िूमिाम से मनाया
गया। स्कूल शासलनी गुप्िा ने
बिाया सक इस दौरान सवशेष प््ाथ्दना
सिा का आयोजन सकया गया,
सजसमे् बच््ो् ने कसविाओ् एवं
िाषणो् के माध्यम से श््समको् का
महत्््व बिाया। इस मौके पर स्कूल
प््बंिन ससमसि ने सवदयालय मे्
काय्दरि चिुथ्द शे््णी के कम्दचासरयो्
को सम्मासनि िी सकया। सनदेशक
कुलवंि नहरा ने कहा सक इनके
योगदान से ही देश उन्नसि के माग्द
की ओर अग््सर होिा है। 

रोहतक, गुर्वार, 2 मई 2024
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600

TOP-IN-TOWN

मैं, मुखंतंयार सिंह पुतंं शंंी राजे राम सिवािी
गांव भालोट (59) सजला रोहतक बयाि
करता हंू सक मेरा पुतंं िुसमत व पुतंंवधु
आरती दोिों मेरे कहिे-िुििे िे बाहर हैं।
इिसलये मंै इिको अपिी चल-अचल
िमंपसंंि िे बेदखल करता हंू। इििे लेि-
देि, वंयवहार करिे वाला संवयं सजमंमेवार
होगा। मेरी व मेरे पसरवार की कोई
सजमंमेवारी िहीं होगी।

सूचना

बाबा मस््नाथ सवद््ालय मे्
मनाया अलंकरण समारोह

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

अस्थल बोहर स्सथि श््ी बाबा
मस््नाथ रेसजिे्सशयल सैसनक
सवद््ालय मे् अलंकरण समारोह
मनाया गया। मुख्य असिसथ
सनदेशक ग््ुप कैप्टन सुरे्द्् मोहन
शम्ाद और काय्दक््म की अध्यक््िा
प््ाचाय्द सुरे्द्् ससंह व उप प््ाचाय्ाद
अंजू मसलक ने की। शंकर नाथ
हाउस, गोरखनाथ हाउस,
चौरंगीनाथ हाउस व मछे्दरनाथ
हाउस के सवद््ास्थदयो् को बैच और
सशै पहनाए गए। शंकरनाथ हाउस
की इंचाज्द शस्मदला ने सहमांशी को
कैप्टन, कृसिका को वाइस कैप्टन
व आकृसि, सशव, संसचि और
सिंपल को परफेक्ट का बैच व
सशै पहनाया। गोरखनाथ हाउस

की इंचाज्द सीमा ने सरस््िमा को
कैप्टन, पायल को वाइस कैप्टन व
गुंजन, सनया, समसनि और साक््ी
को परफेक्ट का सशै व बैच,
चौरंगीनाथ हाउस की इंचाज्द सरिु
ने  सरंकी को कैप्टन, मोक्् को
वाइस कैप्टन व सरया, वंसिका,
प््ीशा और सोनी को परफेक्ट का
सशै व बैच, मसछंद््नाथ हाउस की
इंचाज्द कुसुम शम्ाद ने कुशल को
कैप्टन, िव्या को वाइस कैप्टन व
ओम, उत््म, कसशश और योसगिा
को परफेक्ट का सशै व बैच
पहनाया। वही् 11वी् कक््ा के छात््
समीर को हेि बॉय और 12वी् की
छात््ा सनशा मसलक को हेि गल्द
बनाया गया। सिससस्पलन हेि 12वी्
कक््ा की छात््ा सासनका को
बनाया गया।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पटेल नगर स्सथि टैगोर सीसनयर
सेके्िरी स्कूल का हसरयाणा
सवद््ालय सशक््ा बोि्द का 12वी् का
परीक््ा पसरणाम उत्कृष्् रहा। स्कूल
िायरेक्टर शास्नि लाल भ्याणा ने
बिाया सक  स्कूल का परीक््ा
पसरणाम 100 प््सिशि रहा। 6
सवद््ास्थदयो् ने 90 प््सिशि से
असिक अंक िथा 23 सवद््ास्थदयो् ने
80 प््सिशि से असिक अंक प््ाप्ि
सकए। इसके अलावा कामस्द मे्
मुस्कान ने 455 अंक लेकर प््थम
स्थान, ससया ने 453 अंक लेकर
दूसरा स्थान और  शगुन ने 433
अंक लेकर िीसरा स्थान प््ाप्ि
सकया। वही् आट्दस मे् समीर ने 454
अंक लेकर प््थम स्थान, मो्टी ने
453 अंक लेकर दूसरा स्थान िथा
ससविा एवं गीिाजंली ने 450 अंक
लेकर िीसरा िथा ईशु ने 445 अंक
लेकर चौथा स्थान प््ाप्ि सकया। 
महेश भारती स्कूि का
परीक््ा पमरणाम बेहतर
रोहतक। हसरयाणा बोि्द द् ्ारा
घोसषि 12वी् कक््ा का महेश िारिी
सीसनयर सेके्िरी स्कूल गांिी नगर
का परीक््ा शानदार रहा। सवद््ालय
के प््िानाचाय्द राजेश कुमार ने
बिाया सक मुस्कान ने 500 मे् से
454 अंक लेकर प््थम स्थान,
सान्या ने 451 अंक लेकर दूसरा
स्थान, मनीषा ने 445 अंक लेकर
िीसरा स्थान व सकरण ने 437 अंक
लेकर सवद््ालय मे् चौथा स्थान
प््ाप्ि सकया। 14 सवद््ास्थदयो् ने मेसरट

प््ाप्ि की और सवद््ालय के 22
सवद््ास्थदयो् ने प््थम स्थान प््ाप्ि  कर
सवद््ालय का नाम रोशन सकया।
कसशश ने सबजनेस स्टिी सवषय मे्
99 अंक प््ाप्ि, सान्या, सकरण व
वष्ाद ने सफसजकल एजुकेशन मे्
99, आशु ने 98 और मुस्कान ने 97
अंक प््ाप्ि सकए। असिलाषा व
सकरण ने पॉसलसटकल साई्स मे् 98
अंक और मनीषा ने संगीि सवषय मे्
97 अंक प््ाप्ि सकए। 
चंचि ने पाए 91.2 ि््मतशत
रोहतक। शहीद कैप्टन दीपक शम्ाद

पीएम श््ी  राजकीय कन्या वसरष््
माध्यसमक सवद््ालय  मॉिल टाउन
का कक््ा बारहवी् का परीक््ा
पसरणाम शि प््सिशि रहा। बोि्द की
परीक््ा मे् 118 परीक््ास्थदयो् ने िाग
सलया, सजसमे् से सिी सवद््ाथ््ी
प््थम श््ेणी मे् उत््ीण्द हुए। इनमे् से
94 सवद््ास्थदयो् ने 70 प््सिशि से
ऊपर अंक सलए और 29 सवद््ाथ््ी
80 प््सिशि से असिक अंक लेकर
उत््ीण्द हुए। वही् वासणज्य संकाय
की छात््ा चंचल ने 91.2 प््िसशि
अंक लेकर प््थम स्थान, सवज््ान
संकाय दीपांशी ने 89 प््सिशि

हरियाणा रिद््ालय रिक््ा बोर्ड का 12िी् का पिीक््ा परिणाम िहा उत्कृष्् 

रवद््ार्थमयो् के उज््वल भरवष्य की कारिा 

म््ियांशु ने मेमडकि से 95 ि््मतशत अंक ि््ाप्त कर
अपना व मवद््ािय का नाम रोशन मकया
रोहतक। माता दरवािा चौक स्थित एमरी सीहनयर सेके्ररी थ्कूल का कक््ा
12वी् का परीक््ा पहरणाम शानदार रिा। हिसमे् ह््पयांशु ने मेहरकल से 95
प््हतशत अंक प््ाप्त करके हवद््ालय का नाम रोशन हकया। विी्  तहनषा 92
प््हतशत, नैना ने 90 प््हतशत,  हदव्या ने 90 प््हतशत, साहिल ने 84, हनशा ने 83,
कीह्तड ने 84, हकरण, बुलबुल, कंचन, कहशश ने 80, हनहतन ने 82, साहिल ने
84, आरती ने 80, हरतु ने 83, आय्डन, मनीष, रोहित, शाश््त  ने 80 प््हतशत
अंक िाहसल करके हवद््ालय का नाम रोशन हकया। हवद््ालय प््धानाचाय्ड
सुहमत््ा आय्ड ने सभी बच््ो् के उज्््वल भहवष्य की कामना की। वाइस
ह््पंहसपल रॉक्टर हनतीश वम्ाड ने बच््ो् को हमठाई हखलाकर खुशी िाहिर की। 

मवद््ा भारती के छह बच््ो् ने मेमरट हामसि की
रोहतक। न्यू सवद््ा िारिी स्कूल िामड़ का बारहवी् कक््ा का परीक््ा
पसरणाम शि प््सिशि रहा। परीक््ा पसरणाम मे् लड़सकयो् ने लड़को् से ज्यादा
अंक प््ाप्ि कर बाजी मारी। कला संज््ान की छात््ा िनू ने 500 मे् से अंक
452 अंक प््ाप्ि कर प््थम स्थान प््ाप्ि सकया। वही् कला संज््ान की छात््ा
मुस्कान ने 450 अंक प््ाप्ि कर स््दिीय स्थान िथा सवज््ान से खुशी ने 448
अंक प््ाप्ि कर िृिीय स्थान प््ाप्ि सकया। स्कूल मे् 34 छात््ो् मे् से 16 ने मेसरट
प््ाप्ि कर स्कूल का नाम राेशन सकया। सवद््ालय के सनदेशक वीरे्द्् हुड््ा व
प््ाचाय्ाद सोसनया दूहन ने बच््ो् को समठाई सखलाकर बिाई दी व उनके
उज्््वल िसवष्य की कामना की। 

गौड् ब््ाह्मण स्कूि का परीक््ा पमरणाम रहा श््ेष््
रोहतक। गौड़् ब््ाह्मण से्ट््ल सीसनयर सेके्िरी स्कूल का हसरयाणा बोि्द का
कक््ा बारहवी् का परीक््ा पसरणाम श््ेष्् रहा। वासणज्य मे् 100 प््सिशि,
सवज््ान मे् 98 प््सिशि और कला मे् 97 प््सिशि परीक््ा पसरणाम रहा। प््ाचाय्द
िॉ. अनीिा गौड़् ने बिाया सक स्कूल के 85 बच््ो् ने हसरयाणा सशक््ा बोि्द
के माध्यम से परीक््ा दी थी। इसमे् आर्स्द म्े रोमा ने 500 मे् से 434 अंक,
राखी ने 431, साइंस मे् आंचल ने 406, वासणज्य मे् हष्द ने 415 अंक प््ाप्ि
सकए। इस मौके पर गौड़् ब््ाह्मण सशक््ण संस्थाओ् के पदेन ससचव िॉ.
जयपाल शम्ाद ने सिी सवद््ास्थदयो् को समठाई सखलाकर उन्हे् बिाई दी और
उनके उज्््वल िसवष्य की कामना की। िॉ. शम्ाद ने कहा सक अगर हम लक्््य
सनि्ादसरि करके मेहनि करिे है् िो कोई िी काय्द कसठन नही् होिा। इस मौके
पर सासरका शम्ाद, मोसनका गौड़्, नवीन कुमार, कुसुम, रेखा, सोसनया,
अंजली, अच्दना, लक्््मी, प््वीन, छोटू राम आसद मौजूद रहे।

रोहतक। गौडं बंंाहंमण सेंटंंल सीफनयर सेकेंडरी संकूल के फवदंंाफंिदयों के साि
संसंिा के पिेन सफचव डॉ. जयपाल शमंाद ,पंंाचायंाद डॉ. अनीता गौडं व फशकंंक।

मजिूर मिवस पर मिया संकल्प

रोहतक। मिदूर हदवस पर मानसरोवर पाक्क म्े संकक्प सभा का आयोिन हकया
गया, हिसकी अध्यक््ता सीटू हिला उपाध्यक्् सतबीर पाकथ्मा, सव्ड कम्डचारी संघ
हिला प््धान कम्डवीर हसवाच, हरटायर्ड कम्डचारी संघ की हिला प््धान रामहनवास सैनी
सयुंक्त र्प से की। संकक्प सभा  को संबोहधत करते िुए सीटू के प््देश कोषाध्यक््
हवनोद कुमार, कम्डचारी नेता ियबीर चिल और हकसान नेता इंद््िीत हसंि  ने किा
हक 1886 मे् 8 घंटे काम की मांग पर हशकागो मे् मिदूरो् की िड्ताल पर पुहलस
फायहरंग मे् शिीद िुए 7 श््हमको् की याद मे् िर वष्ड दुहनया के सभी देशो् म्े मई हदवस
मनाकर श््हमक वग्ड पूंिीवादी शोषण और भेदभाव को समाप्त करने का संकक्प
लेते िै्। मौिूदा समय मे् मिदूर और हकसान की एकता के बल पर िी कारपोरेट
सैक्टर की लूट कर अंकुश लगाया िा सकता िै। आि सरकार चंद पूंिीपहतयो् की
हतिोरी भरकर आम िनता के हशक््ा थ्वाथ्थ्य एवं रोिगार के अहधकारो् पर
कुठाराघात कर रिी िै। श््म कानूनो् म्े  बदलाव करके मिदूरो् के 8 घंटे के काम
के अहधकार एवम् न्यूनतम वेतन के कानून को भी खत्म करना चािती िै। 

कांग््ेस ने बढ्ाया पंजाबी
समाज का मान
रोहतक। पंिाबी समाि ने कांग््ेस पाट््ी
द््ारा लोकसभा की हटकटो् म्े पंिाबी समाि
को दो सीटो् पर हिम्मेदारी देने पर आभार
िताया िै। पंिाबी समाि के वहरष््
नागहरक मोिन आिाद, हतलक राि मग्गू
व नंद हकशोर कपूर ने किा हक कांग््ेस ने
पंिाहबयाे् का गौरव बढ्ाया िै।  िहरयाणा
पंिाबी थ्वाहभमान संघ के पूव्ड प््देशाध्यक्् व
कांग््ेस नेता िेमंत बख्शी ने किा हक
कांग््ेस के शीष्ड नेतृत्व ने गुर्ग््ाम से राि
बब्बर को हटकट हदया, िबहक करनाल से
हदव्यांशु बुह््िरािा को हटकट देकर पंिाबी
समाि का मान बढ्ाया। सुभाष खुराना ने
किा हक भािपा ने मनोिर लाल व अहनल
हवि को हकनारे लगा हदया।

संकट मोचन मंमिर मे् श््ीमद््ागवत कथा का आयोजन

बच््ो् को सत्संग का द््ाि रिखाएं : स्वािी रवश््ेश््िानन्ि 
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मािा दरवाजा स्सथि संकट मोचन मंसदर मे्
ब््ह्मलीन गुर्मां साध्वी गायत््ी के 8वे् सनव्ादण
सदवस के उपलक्््य मे् चल रही श््ीमद््ागवि
कथा मे् बुिवार को कथा व्यास महामंिलेि््र
स्वामी सवि््ेि््रा नंद महाराज ने कहा सक
मनुष्य को समय सनकालकर श््ीमद््ागवि
कथा का ससमरन व जाप अवश्य करना
चासहए। बच््ो् को यसद संस्कारवान बनाना है
िो सत्संग का द््ार जर्र सदखाना पड़्ेगा।
श््ीमद््ागवि कथा एवं सत्संग ही सत्य का
आचरण है। सत्संग एवं कथा के माध्यम से
मनुष्य िगवान की शरण मे् पहुंचिा है वरना
वह इस संसार मे् आकर मोह माया के चक््र

मे् पड़्कर अपना मानव जीवन जो अि््मेि
यज्् के समान होिा है, उसको व्यथ्द म्े ही
सनकाल देिा है। स्वामी सवि््ेि््रा नन्द ने कहा
सक आज मां-बाप अपने बच््ो् की हर
ख्वाइश पूरी करने के सलए उन्हे् मोबाइल,
व्हीकल और अन्य सािन दे िो देिे ह्ै,
लेसकन वे कई बार उनका प््योग सही ढंग से
नही् कर रहे है्। उन्हो्ने कहा सक पहले मनुष्य
सुबह उठिे ही मां-बाप के चरण छूकर
नमस्कार करिा था और िस्कि की िावनाएं
मन मे् रखिा है। परंिु आज हम और बच््े
उठिे ही मोबाइल  पर ध्यान ज्यादा दे रह है्।
बच््े् मोबाइल चलाएं लेसकन स्कूल या अन्य
जर्री काम के सलए न सक व्यथ्द की चीजे्
देखने के सलए।

आज होगा कथा का समापन
2 मई को कथा का समापन होगा। सुबह 8

बजे हवन, दोपहर 12 बजे ध्वजारोहण,
साध्वी मानेि््री देवी व संि महत्माओ् के
प््वचन, आश््ीवचन, आरिी और 2 बजे
िंिारे का आयोजन होगा। महामंलेि््र स्वामी
कसपल पुरी महाराज, महंि कमल पुरी
महाराज, महामंलेि््र कण्द पुरी महाराज,
स्वामी कालीदास, महामंलेि््र िॉ. परमानंद,
महामंलेि््र सवि््ेशवरानंद, महामंलेि््र
राघवे्द् ् िारिी, महंि मदन गोपाल,
महामंलेि््र अनुिूिानंद, महंि सदलबाग
ससंह, महंि ईि््र शाह, िक्िो् को प््वचन और
आश््ीवचन दे्गे।

रोहतक। माता िरवाजा बंसित संकट मोचन
मंफिर में शंंीमदंंागवत किा में पंंवचन िेते किा
वंयास संवामी फवशंंेशंंरा ननंि महाराज ।

सहायक कर्मचाररयो् को सम्रारित कर रिाया श््र रिवस
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पठासनया पस्ललक स्कूल के वल्ि्द
कैम्पस एवं मैन कैम्पस मे् श््समक
सदवस के अवसर पर सवशेष प््ाथ्दना
सिा का आयोजन सकया। प््ाथ्दना
सिा का उद््ेश्य श््म की महिा को
उजागर करना रहा। स्कूल के सिी
सहायक कम्दचासरयो् को गुलाब व
उपहार देकर सम्मासनि सकया गया
िथा उनके द््ारा दी गई सेवाओ् की
सराहना की गई। 

स्कूल सनदेशक अंशुल पठासनया,
प््िानाचाय्ाद वष्ाद रानी पठासनया,
िनवी पठासनया, उपप््िानाचाय्ाद
प््ीसि ढांड़ा व सुनीिा मोर, हैि
समस्ट््ेस सुमन राठी, कोस्िदनेटर
कसनका मग्गू, आलोक रानी,  प््िा

शम्ाद, रजनी गुलाटी, नीर् एवं
एक्टीसवटी इंचाज्द नीिू सेठी व

कोमल बुट््न ने बच््ो् के प््यास की
सराहना की।  

n पठाफनया पबंललक संकूल में
मजिूर ििवस पर कायंदकंंम

िुहन पब्लिक स्कूि ने मनाया मजिूर मिवस 
रोहतक। गोहाना रोि स्सथि दुहन पस्ललक स्कूल ने मजदूर सदवस के उपलक््
मे् सिी काम करने वाले सहायक, उप सहायक, सफाई कम्दचारी, कंिक्टर
आसद को उपहार देकर सम्मासनि सकया। बच््ो् ने उन्हे् सिलक लगाकर उनके
योगदान का सम्मान सकया। स्टाफ सदस्यो् ने समाज सनम्ादण मे् उनके
महत्वपूण्द योगदान पर अपने सवचार व्यक्ि सकए। स्कूल की िायरेक्टर िॉक्टर
सुनीिा दुहन व प््ाचाय्ाद अनु राणा  ने  इस वग्द को समाज की रीढ् बिाया।
ससचव संिोष मसलक ने बिाया सक यह कमेरा वग्द   हर युग मे् समाज के
सनम्ादण व उत्थान का काम करिा आया है। 

एमडीएन पब्लिक स्कूि मे् मनाया श््ममक मिवस
रोहतक। एमरीएन हवद््ालय म्े
अंतरराष््््ीय श््हमक हदवस बड्ी धूमधाम
से मनाया गया। सभी  सिायक कम्डचाहरयो्
के सम्मान मे् 12वी् अचीवस्ड कक््ा के छात््ो्
ने हवशेष प््ाि्डना सभा का आयोिन हकया।
छात््ाओ् ने उनके सम्मान मे् गीत प््स््ुत
हकया।  हवद््ालय के  एरहमन रायरेक्टर कृष्ण कुमार ने सभी कम्डचाहरयो् को ग््ीहटंग
कार्ड देकर  सम्माहनत हकया। उन्िो्ने किा हक हकसी भी देश की अि्डव्यवथ्िा को
सुधारने मे्  मिदूरो् की अिम  भूहमका िोती िै। िमे् उनके काय््ो्  को छोटा निी्
समझना चाहिए बस्कक  उनका सियोग करना चाहिए। 

वाईएचएआई ने सनकाली कार रैली
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यूथ हॉस्टल्स एसोससएशन ऑफ
इंसिया (वाईएचएआई) की
प्लेसटनम जुबली के अवसर पर
हसरयाणा स्टेट ब््ांच ने  27-28
अप््ैल को मोरनी सहल्स मे् कार रैली
व ट््ैसकंग एक्सपीसिशन का
आयोजन सकया। इस आयोजन मे्
प््देश के सवसिन्न सजलो् की यूथ
हॉस्टल्स की यूसनटस के 30
प््सििासगयो् व पदासिकारी ने िाग
सलया। इनमे् आठवी् से लेकर एमए
की कक््ा िक के  सवद््ाथ््ी एवं
अध्यापक व प््ोफेसर शासमल हुए।
सिी अपने-अपने वाहनो् से
अंबाला पहुंचे। कारो् के कासफले को
स्टेट ब््ाचं के चेयरमैन  जनाद्दन
शम्ाद, अंबाला यूसनट की प््ेससिे्ट
िा. सोसनका व चेयरमैन िॉ. सवनय

कुमार मल्होत््ा ने हरी झंिी सदखाकर
अलग-अलग यूसनटो् की कारो् के
कासफले को रवाना सकया। स्टेट
ऑग््ेनाइसजंग सेके््ट् ्ी िा. दीपक
िारद््ाज व स्टेट कोषाध्यक्् अस््िनी
बंसल के नेिृत्व मे् मोरनी सहल्स के
सलए रवाना सकया। मुख्य असिसथ
सशक््ा सविाग के सहायक सनदेशक

िॉ. असनल दलाल ने युवाओ् के
सलए आज के पसरवेश मे् आिुसनक
सशक््ा के सकारात्मक एवं
नकारात्मक पहलुओ पर प््काश
िाला। साथ ही जल संरक््ण व
पौिारोपण के महतव् को बिाया। इस
लेक्चर प््ोग््ाम के बाद कै्प फायर
का आयोजन सकया गया।

कारों के काफिले को हरी झंडी फिखाकर रवाना करते हुए वाईएचएआई संटेट बंंांच
के चेयरमैन जनािंदन शमंाद।

झज््र रोड पर पड्े
पत्थर उठाने की मांग

रोहतक। वार्ड नंबर 19 म्े स्थित
झज््र रोर काठ मंरी मे् आधे हिथ्से
का रोर एक माि से टूटा पड्ा िै,
लेहकन अभी तक पत्िर निी् िटाए
गए िै्। हिसकी विि से लोगो् को
भारी परेशाहनयो् का सामना करना
पड् रिा िै। इससे दुकानदारो् म्े
भारी रोष व्याप्त िै। उन्िो्ने प््शासन
से सड्क पर पड्े िुए पत्िर िटवाने
की मांग की िै।



खबर संक््ेप

निनवर मे् 50 लोगो् 
िे नकया रक्तदाि
रोहतक। देि भब्कि स्मारक स्थल
आंबेडकर चौक पर रक्िदान
विविर का आयोजन वकया गया।
राष्््् देिो भि वमिन अध्यक्् िंि
बाबा िुखा िाह महाराज ने बिाया
वक विविर की अध्यक््िा एलपीएि
बोिाड्ट के चैयरमैन राजेि जैन ने
की। विविर मे् 50 लोगो् ने रक्िदान
वकया। िभी रक्िदािाओ् को  िंि
बाबा िुखा िाह महाराज ने
िम्मावनि वकया। मौके पर अनुज
चािला, बलदेि, राजू गांधी,
देिराज, हरीि िम्ाट मौजूद रहे।

नहसार रोड पर घर के
अंदर चोरी, केस दज्य
रोहतक। वहिार रोड ब्सथि घर मे्
चोरी का मामला िामने आया है।
उमेि ने िहर थाना पुवलि को दी
विकायि मे् बिाया वक िह र्प
नगर का रहने िाला है। मै् वहिार
रोड पर प््ाइिेट कंपनी मे् काम
करिा हूं। मै् अपने घर पर ड््ुटी
खत्म करके गया और इिके बाद
ऊपर कमरे म्े गया िो कमरे म्े रखी
अलमारी खुली पड्ी है। मै्ने पवरिार
िालो् को इि बारे म्े बिाया िो घर
के आिपाि चैक वकया। उिमे रखे
2 लाख र्पये, 1 िोने की चैन ि
एक िोने की अंगूठी गायब है।

रोहतक, गुर्वार, 2 मई, 2024
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

उड़नदस़़ा टीमंे मुस़़ैद रहंे: डीसी
कैश, शराब व अनालधकृत हलियारों की आवाजाही पर रखें पैनी नजरलनिंंेश 
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उपायुक्ि एिं वजला वनि्ाटचन
अवधकारी अजय कुमार ने कहा वक
लोकिभा आम चुनाि की प््व््कया
आरंभ होने के िाथ ही उड्नदस््ा
टीमे् िथा स्टैवटक िव्िटले्ि टीमे्
वनगरानी बढ्ाये। इन टीमो् के
अवधकारी पुवलि के जिानो् के िाथ
बेहिर िालमेल िे नाको् पर कैि,
िराब ि अनावधकृि हवथयारो् की
मुस््ैदी के िाथ चैवकंग करे् िथा
आदि्ट आचार िंवहिा के उक्लंघन
की घटनाओ् पर भी नजर रखे्। यह
टीमे् प््विवदन वरपोट्ट भी भेजे्गी।

निर्वाचि अनिकवरी के निर््ेश
विला विि्ााचि अवधकारी अिय
कुमार स्थािीय विला विकास भिि
के सभागार म्े पुवलस अधीक््क
वहमांिु गग्ा, अवतवरक्त उपायुक्त

िैिाली वसंह, सहायक
आयुक्त अंडर ट््ेविंग
अवभिि वसिाच,
विधािसभाओ् के
सहायक वरटव्िि्ग
अवधकारी आिीष
कुमार, दलबीर फोगाट

ि सुभाष चंद्् िूि, िगराधीि अंवकत
कुमार के साथ फ्लाई्ग स्किेड तथा
स्टैवटक सव्िासले्स टीमो् के सदस्यो्
को लोकसभा आम चुिाि के संदभ्ा म्े
आिश्यक वहदायते् दे रहे थे।

लू की आिंका के चलते नवभागो् को नहदायते् जारी
उपायुक्त अिय कुमार िे लू की संभाििा के दृव््षगत संबंवधत विभागो्  को लू से
विपटिे के प््बंध करिे के विद््ेि िारी वकए है। सभी विभागो् को  िोडल
अवधकारी वियुक्त करिे तथा लू से बचाि की तैयावरयो् ि आपदा प््बंधि
गवतविवधयां के विद््ेि वदए है। ग््ामीण विकास एिं पंचायत विभाग को लू के
दौराि मिरेगा के काय्ा अिवध को दोबारा विध्ाावरत करिे, मुख्य स्थलो् पर िल
वकयोस्क, टयूबिैल ि टे्कर इत्यावद का प््बंध करिे की सलाह िारी की गई है।

प््मानणत फसल का बीज खरीदते समय अवश्य ले् नबल 
रोहतक। उपायुक्त अिय कुमार िे विला के वकसािो् का आह््ाि वकया है वक िे
फसल का प््मावणत बीि खरीदते समय बीि विके््ता से वबल अिश्य ले्। यवद
कोई   लाईस्ेस धारक बीि विके््ता वबल देिे म्े आिाकािी करता है या बीि की
थैली पर   अंवकत खुदरा मूल्य से अवधक मूल्य िसूल करता है, तो उसकी
विकायत कृवष एिं   वकसाि कल्याण विभाग के स्थािीय काय्ाालय मे् करे्।
संबंवधत बीि विके््ता  के  वखलाफ वियमािुसार सख्त काय्ािाही की िाएगी।
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हवरयाणा मे् िाइबर ठगो् का आिंक
बढ्िा जा रहा है। ठग नए-नए
िरीको् िे लोगो् की मेहनि की
कमाई को लूट रहे है्। आम लोगो् का
बै्को् मे् पैिा िुरव््कि नही् है। वजले
मे् हाल ही मे् चार लोगो् िे ठगी की
िारदाि कर दी गई। 

िही्, आज के दौर मे् लोग
ऑनलाइन िॉवपंग को बढािा दे रहे
है्। ठगो् ने भी ऑनलाइन िॉवपंग,
बै्क ट््ांजेक्िन िे लेकर िोिल
मीवडया िक पर अड््ा जमा वलया है।
उपभोक्िा ऑनलाइन वबल पेमे्ट
करने पर, वकिी ई-कॉमि्ट िाइट िे
गैजेट खरीदने पर, एटीएम िे कैि
वनकालने पर ठगी का विकार 
हो रहे है्। पुवलि भी िाइर ठगी के
मामलो् म्े रोक नही् लगा पा रही है।
वजिकी िजह िे बदमािो् के
हौिल ेबढ् रहे ह्ै।

साइबर ठगी रोकने में पुलिस
नाकाम, आए लिन धोखाधडंी

25324 की लगाई चपत
गांि बालंद वििासी सवचि िे वििािी थािा मे् दी विकायत मे् बताया वक तीि अप््ैल
को िाम को करीब पांच बिे फोि आया और उसिे एचडीएफसी बै्क का कम्ाचारी
बताकर मुझसे ओटीपी मांगा। आरोवपत िे कहा वक आपके के््वडट काड्ा पर कोई
स्कीम चालू हो गई है और आपके चार हिार कट िाएंगे, लेवकि इसके बाद म्ैिे
ओटीपी देिे से मिा कर वदया। वफर उन्हो्िे एक वलंक भेिकर फाम्ा भरिे के वलए
बोला, िैसे ही फाम्ा भरा तो 25324.50 र्पये कटिे का मैसेि आया। इस तरह
आरोवपत िे धोखाधड्ी कर के््वडट काड्ा से पैसे विकाल वलए।

1.60 लाख र्पये उड्ाए
गांि लाहली वििासी सतीि िे कलािौर थािे मे् पुवलस को दी विकायत मे् बताया वक
फेसबुक आईडी से एक कार बुक करिे के वलए विज््ापि आया, विसकी बुवकंग
के िाम पर 80 हिार र्पये मांग की, वफर उिकी बातो् मे् आकर फोि-पे के िवरए
उसके अकाउंट मे् 80 हिार ट््ांसफर कर वदए और वफर दोबारा से 80 हिार
र्पये मांग वलए। 18 माच्ा को उसके अकाउंट मे् पैसे भेि वदए। इसके बाद वफर
कार बुवकंग के बारे मे् पूछा तो वफर से पैसे की मांग करिे लगे और िक हुआ वक
धोखाधड्ी की िा रही है। इस तरह 1.60 लाख र्पये ठग वलए।

90 हजार की धोखाधड्ी
अि्ाुि िगर मे् एक व्यक्कत से 90 हिार र्पये की ठगी का मामला सामिे आया है।
अि्ाुि िगर वििासी िरेन्द्् िे पीिीआई थािा पुवलस को दी विकायत मे् बताया वक
िह मॉडल टाऊि क्सथत एसबीआई बै्क मे् मेरा खाता है। 29 अप््ैल को मेरे पास
एक एक अंिाि िंबर से िाटसप पर फाेि आया और मुझे बहकाकर मेरे से 90
हिार र्पये ठग वलए। पुवलस िे केस दि्ा करके मामले की िांच िुर् कर दी।

45 हजार की ठगी
गांि सुिावरयां खुद्ा वििासी आिंद िे वििािी थािे मे् पुवलस
को दी विकायत मे् बताया वक िह ट््ांसपोट्ार का काम करता
है। कि्ााटक मे् एक गाड्ी भेििी थी। इसी दौराि बिाया
गया ध्लाग के माध्यम मे् से एक काल आया वक कि्ााटक
के वलए मेरी गाड्ी भेि दो और इसके वलए हमिे हां कर
दी। इसके श््ी राम ट््ांसपोट्ार िे गाड्ी भेि दी। एक फरिरी
को काल आया वक मै् ट््क ड््ाइिर बोल रहा हूं, मेरे
अकाउंट मे् एडिांस पैसे भेि दो, वफर 15 हिार र्पये ि 30
हिार र्पये दो बार मे् कुल 45 हिार र्पये भेि वदए।
इसके बाद ट््क ड््ाइिर का फोि आया वक पेमे्ट भेि दो।
िब िक हुआ वक वकसी िे झूठ बोलकर धोखाधड्ी की है।
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बुवनयाद ओवरएंटेिन काय्टक््म का
आयोजन बुधिार को महाराजा अग््िेन
ऑवडटोवरयम िैश्य इंजीवनयवरंग कॉलेज मे्
वकया गया। इि दौरान बुवनयाद लेिल 3
की परीक््ा आयोवजि की गई, वजिमे् 324
विद््ाव्थटयो् मे् िे 286 विद््ाव्थटयो् ने परीक््ा
दी। वमिन बुवनयाद िे आए डायरेक्टर
प््दीप िंििाल, कमयुवनटी इंचाज्ट िंजीि
कुमार और उनकी टीम ने विद््ाव्थटयो् और
अवभभािको् की काउिवलंग की।काय्टक््म
का िुभारंभ उपायुक्ि अजय कुमार, वजला
विक््ा अवधकारी मनजीि मवलक, वजला
मौवलक विक््ा अवधकारी वदलजीि विंह,
वजला पवरयोजना अवधकारी रेनू खत््ी एिं

बुवनयाद वमिन के डायरेक्टर प््दीप
िंििाल ने वकया। डीिी ने कहा वक प््त्येक

बच््े को अपने जीिन का लक्््य वनध्ाटवरि
करके उिे पूरा करने के वलए लगािार

प््याि करिे रहना चावहए िावक िे अपने
लक्््य को हाविल कर पाए। अपने जीिन

के अनुभि िांझा करिे हुए उन्हो्ने बिाया
वक वजि प््कार वमिन बुवनयाद की
एक्िपट्ट टीम कामयाबी के मंत्् दे रही है,
इिी प््कार का माग्टदि्टन िरकारी स्कूल के
बच््ो् के वलए पहले उपलध्ध नही् था। 
यह रहे मौजूद: इि अििर पर आयोजन
की नोडल अवधकारी लाखन माजरा
ध्लॉक की खंड विक््ा अवधकारी वरिु
पंघाल, डीएिएि िमीर मान, डीएमएि
दीपक अरोड्ा, बीआरिी पुष्पा िम्ाट, डाइट
प््िक्िा िुनीिा अहलािि, प््ाचाय्ट 
राजेि नांदल, अलका मदान, अिोक
नांदल, पूनम िम्ाट, अंजू डबाि, अंजना,
प््िक्िा वरिु मवलक, कृष्णा रंजन, बबीिा,
बलराज आय्ट, ििीि मवलक िवहि अन्य
मौजूद रहे।

286 रिद््ार्थियो् ने दी बुरनयाद लेिल 3 की पिीक््ा
नमिि बुनियाद के तहत नजला स््रीय काय्यक््म मे् नवद््ान्थययो् को नदए कामयाबी के मंत््

वैश्य कालेज मे् कनरयर गाइडे्स प््ोग््ाम 
रोहतक। िैश्य कालेि मे् कवरयर गाइडे्स प््ोग््ाम का आयोिि
वकया गया। विसमे् इंक्सटट््ूट ऑफ कंपिी सीके््टीयेट आफ्
इंवडया की पािीपत िाखा से आए, सीएस मुकेि गग्ा ि योगेि िे
कंपिी सीके््टी कोस्ा के बारे म्े आिश्यक िािकारी दी। कंपिी
सेके््टरी (सीएस) बििे के वलए, इंक्सटट््ूट ऑफ् कंपिी
सेके््टरीज् ऑफ् इंवडया (आईसीएसआई) मे् तीि चरणो् मे् कोस्ा
करिा होता है, फ्ाउंडेिि कोस्ा, इंटरमीवडएट कोस्ा, प््ोफे्ििल
कोस्ा, फ्ाउंडेिि कोस्ा म्े करीब 8 महीिे लगते ह्ै, इंटरमीवडएट
कोस्ा म्े करीब 9 महीिे और प््ोफे्ििल कोस्ा म्े करीब 15 महीिे,
प््ोफे्ििल कोस्ा के बाद, 15 महीिे की प््ैक्कटकल ट््ेविंग ज्र्री है।
इस तरह, सीएस कोस्ा पूरा करिे म्े करीब तीि से पांच साल लगते
है्। प््ाचाय्ा डॉ. संिय गुप्ता िे छात््ो् को इस कोस्ा म्े कवरयर बिािे
को प््वेरत वकया। प््ोग््ाम संयोविका डॉ. अंिु वसंगला रही। मौके पर
दीपाली आय्ा, डॉ. प््वतभा, वपंक प््भा, डॉ. वदिेि, गीता गुप्ता, मिोि
गग्ा, िीरे्द्् खुरािा, डॉ. अल्का, डॉ. सविता, ििीि आवद मौिूद रहे। 

वाईआरसी टीम िे नकया बेहतर प््दि्यि
रोहतक। श््ी लाल िाथ वहंदू
महाविद््ालय के यूथ रेडक््ॉस
स्ियंसेिको् िे महव्षा दयािंद
विश््विद््ालय द््ारा 23 से 29
अप््ैल तक आयोवित विला
स््रीय यूथ रेडक््ॉस कै्प मे्
विवभन्ि प््वतयोवगताओ् मे् भाग
वलया। गुिगुि िे स्लोगि
राइवटंग म्े तीसरा, पोस्टर

मेवकंग मे् िीतल िे तीसरा, ग््ुप सॉन्ग मे् गुिगुि, िीतल एिं अलीिा िे तीसरा,
िीवडयोग््ाफी मे् कुलदीप िे तीसरा तथा लक््ी स्टार गेम मे् कुलदीप िे तीसरा
स्थाि हावसल वकया। सभी वििेता बच््ो् को  सम्मावित वकया गया। प््ाचाय्ा डॉक्टर
अविल कुमार तिेिा िे सभी वििेताओ् को बधाई दी। यूथ रेड क््ॉस काउंसलर
डॉ. िालू िुिेिा, डॉक्टर रािेि गहलिात एिं डॉक्टर िीलम राठी िे भी सभी
स्ियंसेिक को िुभकामिाएं दी। इस अिसर पर अलीिा, ध््ुि तिेिा, सागर,
मयंक मिोचा, विश््िीत, कुलदीप, गुिगुि, िीतल आवद उपक्सथत रहे।
कुिाल नमस्टर तथा मोनिका बिी् नमस फेयरवेल

रोहतक। मदवि के रक््ा एिं सामवरक अध्ययि विभाग मे् िूवियस्ा िे सीवियस्ा
को फेयरिेल पाट््ी दी। विभागाध्यक्् प््ो. सेिा वसंह दवहया िे इस काय्ाक््म का
िुभारंभ वकया और सीवियर विद््ाव्थायो् को उज्््िल भविष्य की िुभकामिाएं दी
और िीिि मे् आगे बढ्िे को प््ेवरत वकया। प््ो. सेिा वसंह दवहया िे विद््ाव्थायो् को
विवभन्ि क््ेत््ो् मे् कवरयर अिसरो् के बारे मे् बताया। विभाग के प््ाध्यापक प््ो.
एसपी ित्स, डा. प््ताप वसंह, डा. प््ोवमला, डा. परमिीत वसंह िे भी विद््ाव्थायो् को
सफल िीिि की मंगलकामिाएं दी। कुिाल को वमस्टर फेयरिेल तथा मोविका
को वमस फेयरिेल के वखताब से ििािा गया। सवचि वमस्टर पस्ािावलटी ि सुषमा
वमस पस्ािावलटी चुिे गए। मंच संचालि सोरि, मवहमा ि व््पया िे वकया। वििाल,
मोवहत, ममता, ज्योवत, सुिीला ि अवमत बूरा िे काय्ाक््म समन्ियि वकया।
नवद््ान्थययो् िे गीत, िृत्य एवं िायरी से बांधा समा 
रोहतक । सत िीन्दा कल्याणा
महाविद््ालय कलािौर मे्
िावणज्य विभाग के बीकॉम
तृतीय िष्ा ि एमकॉम फाईिल
ईयर के  विद््ाव्थायो् के वलए
विदाई समारोह का आयोिि
वकया गया। विद््ाव्थायो् िे गीत,
िृत्य एिं िायरी की िािदार
प््स््ुवत दी। प््ाचाय्ा डॉ. िरेि
कुमार दुआ िे विद््ाव्थायो् की
उपलक्धधयो् की सराहिा करते
हुए भािी िीिि के वलए िुभकामिाएं दी और विद््ाव्थायो् को आगे बढ्िे के वलए
प््ेवरत वकया। इस मौके पर कामस्ा विभागाध्यक्् हरीि चंद््, डॉ. िीरि रािी, तान्या,
तर्णा, सीमा, अथ्ािास्््् विभागाध्यक््ा डॉ. दीपा िुिेिा मौिूद रहे।
निनवर मे् जाट कॉलेज वानलंनटयस्य का िािदार प््दि्यि
रोहतक। मदवि मे् आयोवित सात वदिसीय स्िास्थ्य िागर्कता विविर मे् िाट
कॉलेि के िाईआरसी िावलंवटयस्ा िे विवभन्ि स्पध्ााओ् मे् िािदार प््दि्ाि वकया
है। बुधिार को कॉलेि पहुंचिे पर कॉलेि प््ाचाय्ाा डॉ. िबिम ि िाईआरसी
कॉओव्डििेटर लेक्फटिे्ट डॉ. वििेक दांगी िे िावलंवटयस्ा को सम्मावित वकया।
प््ाचाय्ाा डॉ. िबिम राठी िे बताया वक मदवि मे् 23 से 29 अप््ैल तक स्िास्थ्य
िागर्कता विविर आयोवित वकया गया। इसमे् कॉलेि के 12 िावलंवटयस्ा िे
उत्कृष्् प््दि्ाि वकया। विसमे् िावलंवटयस्ा अरमाि िे सोलो सो्ंग स्पध्ाा म्े प््थम
स्थाि, लक््ी स्टार मे् कृष्णा प््थम ि अंिु िे व््दतीय स्थाि प््ाप्त वकया। िही् ग््ुप
सो्ग मे् अरमाि, अपरावित, अंिु, कृष्णा की टीम िे व््दतीय स्थाि, क्सकट स्पध्ाा
मे् रोवहत, कमल, वहमांिु, अंिु, कृष्णा, अरमाि िे उम्दा प््दि्ाि वकया। प््ाचाय्ाा डॉ.
राठी िे कहा वक इस प््कार की स्पध्ााओ् से विद््ाव्थायो् का मिोबल बढ्ता है।

विला विक््ा अवधकारी मंिीत
मवलक िे कहा वक बच््े अच्छी
बुवियादी विक््ा द््ारा ही भविष्य

का विम्ााण कर सकते ह्ै। िीिि
मे् सफलता का वमिि आि ही
विव््ित कर ले्, भविष्य सुधारिे

के वलए यही समय है। उन्हो्िे
माता वपता को भी उिकी

विम्मेदावरयो् के बारे बताया वक
िे कैसे अपिे बच््ो् को सफल
बिा सकते ह्ै। डीईओ मंिीत
मवलक िे उपायुक्त को स्मृवत

वचन्ह भे्ट वकया। साथ ही उन्हो्िे
िैश्य एिुकेिि सोसाइटी के 

चेयरमैि ििीि िैि का भी 
आभार प््कट वकया।

बुनियाद निक््ा से
भनवष्य निम्ायण

रोहतक। विजेताओ् को सम्मावनत करते हुए उपायुक्त अजय कुमार, वजला वशक््ा अविकारी मनजीत मवलक, वजला मौवलक वशक््ा अविकारी
वदलजीत वसंह, वजला पवरयोजना अविकारी रेनू खत््ी ि बुवनयाद वमशन के डायरेक्रर प््दीप संसिाल। फोटो: हररभूरि

ठग नए-नए तरीकों से लोगों की मेहनत की कमाई लूट रहे 
कक््ा 12वी् के छात््ो् िे श््नमको्
के सम्माि मे् परोसा भोजि
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इंडि पब्धलक स्कूल मे् बुधिार को श््वमक
वदिि मनाया गया। इि मौके पर विद््ालय मे्
वििेष प््ाथ्टना िभा का आयोजन वकया गया। 

वजिमे् कक््ा 12िी् के छात््ो् द््ारा श््वमक
वदिि पर आज का विचार, गीि, कवििा ि
भाषण द््ारा मजदूर िग्ट की पीडा को व्यक्ि
वकया।  छात््ो् ने एक लघु नावटका के द््ारा घर
मे् िफाईकव्मटयो् के महत्ि को बखूबी दि्ाटया।
इि अििर पर विद््ालय पवरषद के छात््ो् ने
िभी चालक, पवरचालको्, चौकीदार ि
िहायक कव्मटयो् आवद को उपहार देकर
िम्मावनि वकया। विद््ालय की चेयरपि्टन डाॅ.

एकिा विंधु ने कहा वक वकिी भी िंस्थान की
उन्नवि श््वमक िग्ट के वबना िंभि नही् है।
केिल आज के ही वदन नही् बब्कक हर वदन
श््वमक िम्मान के अवधकारी है्। 

विद््ालय की डायरेक्टर प््धानाचाय्ाट डाॅ.
िुषमा झा ने कहा वक कोई भी काय्ट छोटा या
बडा नही् होिा बब्कक उिके पीछे करने िाले
का भाि होिा है। उन्हो्ने कहा वक वकिी भी
राष्््् की उन्नवि वबना श््वमको् के िम्भि नही् है।
इिवलए मजदूरो् को उनके अवधकारो् िे िंवचि
नही् रखना चावहए। बाहरिी् कक््ा के छात््ो् ने
दोपहर भोजन के वलए श््वमक िग्ट को
आमंव््ति करके प््ेमपूि्टक अपने हाथो् िे
भोजन कराया।

दा आय्यि ग्लोबल स्कूल मे्
कन्मययो् को नकया सम्मानित 
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दा आय्टन ग्लोबल स्कूल मे् श््वमक
वदिि बड्े िम्मान िे मनाया गया।
कक््ा बारहिी् के विद््ाव्थटयो् ने
िहायक कम्टचावरयो् के िम्मान मे्
वििेष प््ाथ्टना िभा का िंचालन
वकया, वजिमे् मनमोहक कवििाएं ि

गविविवधयो् द््ारा उनका मनोरंजन
वकया। कक््ा ग्यारहिी् के विद््ाव्थटयो्
ने िहायक कम्टचावरयो् का काय्टभार
िंभाल कर उन्हे् वििेष िम्मान
वदया। प््धानाचाय्ट आरके खन्ना ने
प््ाथ्टना िभा मे् िहायक कव्मटयो् को
वििेष बैच लगाकर िम्मावनि वकया
और उनका आभार प््कट वकया।

इंडस पब्ललक स्कूल मे् श््नमक नदवस पर काय्यक््म

छात््ो् ने एक लघु
नारटका द््ारा घर 

िे् सफाईकर्िियो् के
िहत्व को दर्ािया 

n
रकसी भी संस्थान
की उन्नरत श््रिक
वर्ि के रिना संभव

नही्: डाॅ. एकता रसंधु

सांपला। गांि दतौड्  के रािकीय हेल्थ से्टर मे्
मंगलिार की रात को अज््ात व्यक्कत हिारो्
र्पए की चोरी कर ले गए। पुवलस िे स्िास्थ्य
कम्ाचारी इंद्् वसंह के बयाि पर अज््ात व्यक्कत
के वखलाफ मामला दि्ा कर कार्ािाई िुर् कर
दी है। इंद्् वसंह िे विकायत मे् बताया वक बुधिार
की सुबह करीब 8.30 बिे  सभी कम्ाचारी से्टर
पर पहुंचे, तो गेट का ताला टूटा पड्ा था। अंदर
देखा तो अलमारी का वरकाड्ा फि्ा पर वबखरा
पड्ा था और इन्िे्टर बैट््ी गायब वमले। घटिा
की सूचिा पुवलस को दी गई। पुवलस मौके पर
पहुंची और कािूिी कार्ािाई िुर् कर दी।
पुवलस का माििा है वक चोर मुख्य गेट की
दीिार फांद कर अंदर घुसा है। चोरी करिे िाले
गांि के ही हो सकते ह्ै। पुवलस मामले की िांच
कर रही है। 

सांपला।
दतौड् स्ेरर
पर पुवलस
जांच करती
हुई।      

रोहतक। रक्तदाता को सम्मावनत करते
बाबा सुखा शाह महाराज।

मोटरसाइनकल चोरी की दो वारदातो्
मे् दो आरोनपयो् को नकया नगरफ्तार
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पुवलि ने कलानौर ि गांि वचड्ी के
एवरया िे हुई दो मोटरिाइवकल चोरी की
िारदाि मे् दो आरोवपयो् को वगरफ्िार
वकया है। आरोवपयो् को कोट्ट मे् पेि
वकया गया है।लाखनमाजरा थाना प््भारी
िमरजीि कुमार ने बिाया वक गांि वचड्ी वनिािी
भुपे्द्् की विकायि के आधार पर केि दज्ट वकया
गया।  जांच मे् िामने आया वक 28 अप््ैल को भूपे्द््
अपनी मोटरिाइवकल लेकर खेि मे् बने फम्ट पर
गया हुआ था। 

भूपे्द्् ने अपनी मोटरिाइवकल को नहर की
पटरी के पाि खड्ा कर खेि मे् चला गया। िावपि
आने पर भूपे्द्् को अपनी मोटरिाइवकल नही्
वमली। जांच के दौरान 30 अप््ैल को आरोपी दीपक

उफ्फ गणेिी वनिािी गांि वचडी को
वगरफ्िार वकया गया है। आरोपी के
वखलाफ अिैध िराब का मामला
कुर्क््ेत्् मे् दज्ट है। िही्, कलानौर
थाना प््भारी देिराज विह ने
बिाया वक कलानौर वनिािी
आकाि की विकायि पर केि

दज्ट करक े जांच िुर् की गई। 29 अप््ैल को
आकाि दोपहर एक बजे अपनी मोटरिाइवकल िे
यूिीओ बै्क के पाि ब्सथि जूि की दुकान पर गया
हुआ था। आकाि बाइक दुकान के बाहर खड्ा कर
अंदर चला गया। िावपि आने पर नही् वमली। जांच
के दौरान 30 अप््ैल को आरोपी अक््य वनिािी
कलानौर को वगरफ्िार वकया गया है। आरोपी को
अदालि के आदेि पर एक वदन के पुवलि वरमांड
पर हाविल वकया गया है।

वीसी प््ो. राजबीर िे कई
नवभागो् का दौरा नकया
रोहतक। मदवि के कुलपवि प््ो.
राजबीर विंह ने बुधिार को
जूलॉजी, बॉटनी ि एनिायरमे्टल
िाइंि विभागो् का दौरा वकया और
िहां की विक््ण व्यिस्था एिं िोध
काय््ो् का जायजा वलया। कुलपवि
िबिे पहले जूलॉजी विभाग पहुंचे।
विभागाध्यक््ा प््ो. विनीिा िुक्ला ने
कुलपवि को विभाग की िैक््वणक
एिं िोध उपलब्धधयो् के बारे म्े
जानकारी दी।

रोहतक। फेयरिेल
पार््ी मे् विद््ाव्थियो् के

साथ विभागाध्यक्् प््ो.
सेिा वसंह दवहया,

प््ाध्यापक प््ो. एसपी
ित्स, डा. प््ताप वसंह,

डा. प््ोवमला ि डा.
परमजीत वसंह ।

रोहतक। विद््ाव्थियो् के साथ प््ाचाय्ि डॉ. नरेश
कुमार दुआ। फोटो: हररभूरि

एमडीयू के दो प््ाध्यापक समेत आठ कम््ी सेवानिवृत््
रोहतक। मदवि से दो प््ाध्यापक एिं
छह गैर विक््क कम््ी सेिावििृत्् हो
गए। कुलपवत काय्ाालय मे् आयोवित
विदाई समारोह मे् सेिावििृत्् होिे
िाले प््ाध्यापको् एिं कव्मायो् को
विदाई दी गई। कुलपवत प््ो. रािबीर

वसंह िे सेिावििृत्् होिे िाले विक््को् प््ो. कुलदीप वसंह वछक््ारा ि प््ो. वतलक राि तथा गैर विक््क
कव्मायो् मे् विदेिक युिा कल्याण डाॅ. िगबीर वसंह राठी, सहायक अवििाि कुमार, हेड लैब एसीस्टे्ट
ओम प््काि, गिमैि हेम चंद््, दफ्तरी रमेि चंदर तथा हेड स्िीपर राधे श्याम के काय्ाकाल की
सराहिा की और एमडीयू की विकास यात््ा मे् इिके योगदाि को अहम बताया।  डीि, एकेडवमक
एफयेस्ा प््ो. एएस माि, कुलसवचि प््ो. गुलिि लाल तिेिा, डीि, स्टूडे्ट िेल्फेयर प््ो. रणदीप राणा,
विदेिक सीडीओई प््ो. िसीब वसंह वगल, विदेिक आईक्यूएसी प््ो. बी. िरवसम्हि, वित्् अवधकारी
मुकेि भट््, मडूटा प््धाि डा. विकास वसिाच, डा. रािेि मवलक, सहायक विदेिक युिा कल्याण डा.
प््ताप राठी, अधीक््क खैराती लाल िे भी सेिावििृत्् विक््को् एिं कव्मायो् को मंगलकामिाएं दी्।

दतौड़ हेल़थ स़ेटर म़े चोरी


